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FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO-FPO

Fundada em 19 de Dezembro de 1990
Utilidade Publica Desportiva. Despacho 62/95. Diario da Republica n.° 244, de 21.10.1995
Utilidade Publica. Despacho 4861/2012. Diario da Republica n.° 70, de 09.04.2012

Exmo(s) Senhor(es):

Clubes e AssociagGes
Filiados Individuais
Membros dos Corpos Sociais

Conh.2:

Comando da Instrugdo e Doutrina / Exército
Direcao-Geral de Inovagao e Desenvolvimento Curricular
Federag¢do Académica do Desporto Universitario

Ref.2: 008-PC/2016
Data: 2016-01-21
Assunto: Curso de Treinadores - Grau lll

Ex.mos Senhores,

Dando seguimento aos objetivos tracados para a formagdo de técnicos de Orientacdo e
conforme divulgado no Plano de Atividades da FPO para 2016, vai realizar-se o Curso de
Treinadores - Gau lll, de 27 de fevereiro a 10 de abril (18 dias de formacao distribuidos da
seguinte forma: 27-28fev, 05-06mar, 12-13mar, 19-21mar, 28mar-03abr e 09-10abr), na
sede da FPO, na Marinha Grande.

Os requisitos de admissdo sdo:

1. Possuir o Curso de Treinadores - Grau ll; e

2. Ser praticante de Orientagdo* (pratica comprovada de pelo menos uma época), maior e
federado. [* obrigatdrio para a componente da formagédo especifica]

No ambito dos protocolos e/ou acordos estabelecidos com o Exército, a DGIDC e a FADU,
podem estas entidades inscrever até um maximo de 2 (dois) candidatos, nas mesmas
condicbes dos filiados da FPO.

O Curso tem uma carga horaria de 180 horas (10h diarias) e um n.2 maximo de 16 vagas,
sendo as mesmas preenchidas por ordem de inscrigdo.

As inscricbes deverdo ser submetidas preferencialmente através do OriOasis (em
alternativa para a FPO, para o email em rodapé) até 14 de fevereiro de 2016, confirmando a
FPO no dia seguinte a admissao dos candidatos que se inscreveram.

Valor(es): inscrigdo: 50,00€; alimentagdo: 7,00€/refeicdo; e alojamento (na sede da FPO):
gratuito. Pagamento(s): apds confirmacdo da formagdo, para o nib 0035 0441 0004 2596
9302 7.

Para outras informacGes ou esclarecimentos é favor contactar a FPO (contactos em rodapé).
Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FPO

Augusto da Silva de Almeida
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