32 ORIJOVEM BTT - SESIMBRA

PROGRAMA
DIA HORA LARANIJAS VERDES / AZUIS
29 18h00 | Recepcdo e alojamento
AGO | 19H30 |Jantar
22feira | 51100 | Abertura e Apresentacio do Estagio
23h00 | Siléncio / Exercicios noturnos (se necessario)
30 08h00 | Pequeno-almogo
AGO 08h30 | GDUAz6ia — Jogos Inic. Orientacdo Espichel — Score 100
32feira | 10n30 | GDUAz6ia — Técnicas bike | * Espichel — Linha *
12h30 | Deslocacdo Praia / Almogo volante
15h30 | Praia Foz — Percurso guiado (Grupos) | Praia Foz — Opc¢des longas
17h30 | Alfarim — Linha (Pares) Alfarim — Opgdes curtas
19h30 | Jantar
21h00 | GDUAzé6ia —Noturna (Pares) GDUAzéia — Noturna
24h00 | Siléncio
31 08h00 | Pequeno-almogo
AGO 08h30 | Inicio deslocacdo bike
42 feira 09h30 | GDUAzo6ia — Formal (pares) Zambujal Bx. — Técnicas bike Il
11h00 | Sesimbra — Estrela Urbana Santana — ORI Down-hill
12h30 | Deslocagdo bike Praia / Almoco volante
15h00 | Sesimbra — Concursos Up-hill/Sl card | Sesimbra — Concursos Up-hill/SI card
17h30 | Zambujal Bx. — Score Zambujal Bx. — Memodria
19h30 | Jantar
21h00 | Analise Exercicios / Videos
23h00 | Siléncio / Exercicios noturnos
01 08h00 | Pequeno-almogo
SET 08h30 | Inicio deslocacdo bike
52 feira 09h00 | Fornos — Loops Fornos — Loops
10h30 | Meco - Sprint Meco — Sprint
12h00 | Deslocagdo bike Praia / Almogo volante
14h30 | Inicio deslocagdo bike
15h00 | Praia Meco — Estafeta da Amizade
16h30 | Espichel — Policia e Ladrao
17h00 | Deslocacgao bike regresso Escola
17h30 | Distribuicao T-shirts e Foto oficial
18h00 | Encerramento do Estagio




