
 

                           

Federação Portuguesa de Orientação 
 

Programa 

Dia 10- sexta  

 

Chegada dos atletas apartir das 22 horas  

 

Dia 11 - sábado 

 

8h - Reunião 

9h – Localização / Decisões na abordagem do ponto ( Srª do Crasto) 

12h Almoço 

14h- Multitécnica Srª do Crasto 

19h30- Jantar 

20h- Reunião 

 

Dia 12- domingo 

 

9h- Estafetas Sr. dos Caminhos 

 

NOTA: O transporte dos atletas é da sua responsabilidade (que este seja 

coordenado entre os diferentes clubes) 

 


