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Ex.mos Senhores
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Ex.mos Senhores,

Organizagao * Organization

AorF %‘;\/

Conforme previsto no plano de alto rendimento e sele¢cdes nacionais 2013, ira realizar-se
um estagio de preparagdo e controlo do treino, entre os dias 7 e 9 de Dezembro, na
Marinha Grande.

Em consonancia com os critérios de integracdo de atletas no plano de preparagdo da

Parceiros * Partners seleg¢do jovem, estdo convocados os seguintes atletas:

D16:

Beatriz Moreira / 97 / CPOC
Daniela Pires / 98 / ADFA
Sara Roberto /99 / COC

H16

Antdnio Ferreira /98 / COC
Jo3o Bernardino 98 / COC

Jo3o Novo /97 / .COM

Gabriel Braz /97 / COC

Jodo P. Casal / 99 / Ori-Estarreja

D18:
Carolina Delgado / 95 / GD4C

H18:
André Esteves / 96 / COA

Joana Fernandes /96 /.COM
Catarina Reis / 96 / ADFA
Leonor Ribeiro / 95 / ADFA

Daniel Catarino / 96 / CLAC
Diogo Barradas / 96 / CPOC
Filipe Augusto / 95 / ADFA

Rui Oliveira / 95 / Ori-Estarreja
Tiago Baltazar / 95 / GDU Azoia

AN D20: H20:
; ’. > Vera Alvarez / 94 / CPOC Fabio Silva / 93 / ADFA
il Luis Silva / 94 / ADFA

Rafael Miguel / 93 / Ori-Estarreja

eocetoc Samuel Leal / 94 / GCF

Palmela . Portugal

Os atletas devem de estar no Centro de Alto Rendimento da Marinha Grande, na Sexta-Feira, 7
Dezembro apds o jantar, devendo confirmar a sua presencga até ao dia 15 de Novembro.

Organizacao * Organization

AorF %ﬁg\,\

Parceiros * Partners

Qualquer esclarecimento acerca das selecbes jovens contactar: Hélder Ferreira -

hsfleiria@gmail.com; Norman Jones - nmj1953@hotmail.com.

Com os melhores cumprimentos,
O Presidente da FPO,

Augusto da Silva de Almeida
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Ex.mos Senhores
Geral

Ref.2: 123-JS/2012
Data: 2012-10-25
Assunto: Convocatdria Estagio Preparagdo/Controlo Treino

Ex.mos Senhores,

Conforme previsto no plano de alto rendimento e selegdes nacionais 2013, ira realizar-se
um estagio de preparagdo e controlo do treino, entre os dias 7 e 9 de Dezembro, na
Marinha Grande.

Em consonancia com os critérios de integracdo de atletas no plano de preparagdo da
selegdo sénior, estdo convocados os seguintes atletas:

Joana Costa / GD4C Manuel Horta / Gafanhori
Mariana Moreira / CPOC Miguel Silva / CPOC
Raquel Costa / Gafanhori Paulo Franco / COC

Vera Alvarez / CPOC Pedro Nogueira / ADFA
Diogo Miguel / Ori-Estarreja Tiago Aires / Gafanhori
Jodo Figueiredo / CN Alvito Tiago Leal / Gafanhori
Joaquim Sousa / COC Tiago Rom3o / ADFA

Luis Silva / ADFA

Sendo este o primeiro estagio de preparagdao, foram convocados todos os atletas que
cumprem os critérios técnicos descritos no plano de alto rendimento.

Os atletas devem de estar no Centro de Alto Rendimento da Marinha Grande, na Sexta-Feira, 7
Dezembro apds o jantar, devendo confirmar a sua presencga até ao dia 15 de Novembro.

Qualquer esclarecimento acerca da selecdo sénior contactar: Bruno Nazario -
bruno.nazario@sapo.pt

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FPO,

Augusto da Silva de Almeida
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