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 Ex.mos Senhores 
 Geral 
 
Ref.ª: 057-PC/2012 
Data: 2012-11-30 
Assunto: Convocatória Estágio Seleção Jovem - Aditamento 
 
 
Ex.mos Senhores, 
 
Em consonância com os critérios de integração de atletas no plano de preparação da 
seleção jovem a Comissão Técnica decidiu convocar mais cinco atletas jovens para o grupo 
de Seleção e para o próximo estágio do grupo de Seleção que irá decorrer de 7-9 Dezembro 
de 2012. Neste primeiro estágio, os atletas do grupo encontram-se em observação. 
 
 D18: H16: 
 Inês Alves/96/GD4C José Dores/98/CN Alvito 
 Inês Gonçalves/95/CLAC 
 
 D20: H20: 
 Rita Rodrigues/93/Gafanhori Rafael Ramos/93/Ori-Estarreja 
 
Os atletas devem de estar no Centro de Alto Rendimento da Marinha Grande, na sexta-feira, 7 
Dezembro após o jantar, os atletas que integraram no imediato no grupo devem confirmar até 
dia 04 Dezembro para info@fpo.pt. 
 
Qualquer esclarecimento acerca das seleções jovens contactar: Hélder Ferreira 
(hsfleiria@gmail.com) ou Norman Jones (nmjones1953@gmail.com). 
 
Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente da FPO, 
 
 
 

Augusto da Silva de Almeida 
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