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Split time results created by OE2003 © Stephan Krämer 2008 

 
    Pl    Stno Name                   Cl.           Time                                                                                                                                                                                          

 

 

 

Treino 1_D  (3)          6.3 km   18 C                                    

                                                            1(51)                  2(49)                  3(44)                  4(45)                  5(42)                  6(36)                  7(39)                  8(35)                

                                                            9(33)                 10(31)                 11(32)                 12(38)                 13(43)                 14(46)                 15(47)                 16(50)                

                                                           17(52)                 18(48)                      F                                                                                                                                   

 

     1       2 Vera Alvarez           SEN_F        58:54     6:13    2:58 (3)       7:46    2:54 (3)      14:36    4:02 (3)      16:41    3:47 (3)      19:05    4:16 (3)      24:08    4:43 (2)      26:52    4:21 (2)      29:33    4:15 (2)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             6:13    2:58 (3)       1:33    0:00 (1)       6:50    1:08 (3)       2:05    0:11 (2)       2:24    0:29 (2)       5:03    0:27 (2)       2:44    0:00 (1)       2:41    0:00 (1)    

                                                            31:26    0:00 (1)      33:26    0:00 (1)      35:19    0:00 (1)      39:34    0:00 (1)      43:12    0:00 (1)      46:21    0:00 (1)      49:14    0:00 (1)       0.00                

                                                             1:53    0:00 (1)       2:00    0:00 (1)       1:53    0:14 (2)       4:15    0:39 (2)       3:38    0:00 (1)       3:09    0:00 (1)       2:53    0:21 (2)                           

                                                            55:34    0:00 (1)      57:49    0:00 (1)      58:54    0:00 (1)                                                                                                                       

                                                             6:20    0:00 (1)       2:15    0:00 (1)       1:05    0:04 (1)                                                                                                                       

 

             1 Raquel Costa           SEN_F           mp     3:15    0:00 (1)       4:52    0:00 (1)      10:34    0:00 (1)      12:54    0:00 (1)      14:49    0:00 (1)      19:25    0:00 (1)      22:31    0:00 (1)      25:18    0:00 (1)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:15    0:00 (1)       1:37    0:04 (2)       5:42    0:00 (1)       2:20    0:26 (3)       1:55    0:00 (1)       4:36    0:00 (1)       3:06    0:22 (2)       2:47    0:06 (2)    

                                                            39:10    7:44 (2)      42:45    9:19 (2)      44:24    9:05 (2)      48:00    8:26 (2)      51:55    8:43 (2)      56:33   10:12 (2)      59:05    9:51 (2)      -----                

                                                            13:52   11:59 (2)       3:35    1:35 (2)       1:39    0:00 (1)       3:36    0:00 (1)       3:55    0:17 (2)       4:38    1:29 (2)       2:32    0:00 (1)                           

                                                          1:05:13                1:08:30                1:10:14                                         35:03                                                                                     

                                                             6:08                   3:17                   1:44                                           *39                                                                                     

             3 Rita Rodrigues         D20             mp     3:28    0:13 (2)       5:21    0:29 (2)      11:23    0:49 (2)      13:17    0:23 (2)      16:22    1:33 (2)      -----                  27:42                  30:12                

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:28    0:13 (2)       1:53    0:20 (3)       6:02    0:20 (2)       1:54    0:00 (1)       3:05    1:10 (3)                             11:20                   2:30                

                                                            31:56                  33:43                  35:10                  38:48                  42:25                  45:31                  48:04                   0.00                

                                                             1:44                   1:47                   1:27                   3:38                   3:37                   3:06                   2:33                                       

                                                            54:48                  56:11                  57:12                                                                                                                                   

                                                             6:44                   1:23                   1:01                                                                                                                                   

 

 

 

Treino 1_H  (12)         7.5 km   22 C                                    

                                                            1(51)                  2(49)                  3(44)                  4(45)                  5(42)                  6(36)                  7(41)                  8(39)                

                                                            9(40)                 10(37)                 11(34)                 12(35)                 13(33)                 14(31)                 15(32)                 16(38)                

                                                           17(43)                 18(46)                 19(47)                 20(50)                 21(52)                 22(48)                      F                                       

 

     1       7 Luís Silva             H20          42:30     2:51    0:28 (7)       3:56    0:22 (4)       7:54    0:16 (3)       9:18    0:13 (3)      10:45    0:11 (2)      14:07    0:01 (2)      15:47    0:00 (1)      17:32    0:00 (1)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:51    0:28 (7)       1:05    0:00 (1)       3:58    0:04 (2)       1:24    0:02 (3)       1:27    0:00 (1)       3:22    1:13 (7)       1:40    0:05 (2)       1:45    0:12 (3)    

                                                            19:32    0:00 (1)      20:51    0:00 (1)      22:44    0:00 (1)      24:26    0:00 (1)      25:29    0:00 (1)      26:46    0:00 (1)      27:47    0:00 (1)      30:46    0:00 (1)    

                                                             2:00    0:00 (1)       1:19    0:00 (1)       1:53    0:02 (2)       1:42    0:23 (6)       1:03    0:00 (1)       1:17    0:04 (3)       1:01    0:00 (1)       2:59    0:23 (4)    

                                                            33:14    0:00 (1)      35:11    0:00 (1)      36:53    0:00 (1)       0.00                  40:34    0:00 (1)      41:51    0:00 (1)      42:30    0:00 (1)                           

                                                             2:28    0:03 (2)       1:57    0:00 (1)       1:42    0:00 (1)                              3:41    0:34 (4)       1:17    0:07 (2)       0:39    0:00 (1)                           

     2      10 Pedro Nogueira         SEN_M        43:22     2:51    0:28 (7)       4:25    0:51 (8)       9:47    2:09 (10)     11:10    2:05 (10)     12:43    2:09 (8)      15:35    1:29 (5)      17:10    1:23 (5)      18:43    1:11 (4)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:51    0:28 (7)       1:34    0:29 (12)      5:22    1:28 (10)      1:23    0:01 (2)       1:33    0:06 (4)       2:52    0:43 (3)       1:35    0:00 (1)       1:33    0:00 (1)    

                                                            20:43    1:11 (3)      22:03    1:12 (3)      23:54    1:10 (3)      25:22    0:56 (3)      26:28    0:59 (3)      27:41    0:55 (3)      28:44    0:57 (3)      31:36    0:50 (3)    

                                                             2:00    0:00 (1)       1:20    0:01 (2)       1:51    0:00 (1)       1:28    0:09 (2)       1:06    0:03 (2)       1:13    0:00 (1)       1:03    0:02 (2)       2:52    0:16 (3)    

                                                            34:01    0:47 (3)      36:10    0:59 (3)      37:55    1:02 (2)       0.00                  41:33    0:59 (3)      42:43    0:52 (2)      43:22    0:52 (2)                           

                                                             2:25    0:00 (1)       2:09    0:12 (2)       1:45    0:03 (2)                              3:38    0:31 (3)       1:10    0:00 (1)       0:39    0:00 (1)                           

     3      11 Tiago Aires            SEN_M        48:38     2:35    0:12 (3)       3:47    0:13 (3)       7:57    0:19 (4)       9:22    0:17 (4)      10:55    0:21 (4)      -----                  15:16                  17:26                

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:35    0:12 (3)       1:12    0:07 (4)       4:10    0:16 (4)       1:25    0:03 (4)       1:33    0:06 (4)                              4:21                   2:10                

                                                            20:49                  22:35                  25:09                  26:33                  27:51                  33:03                  34:07                  36:53                

                                                             3:23                   1:46                   2:34                   1:24                   1:18                   5:12                   1:04                   2:46                

                                                            39:40                  41:44                  43:32                   0.00                  46:51                  47:55                  48:38    6:08 (3)                           

                                                             2:47                   2:04                   1:48                                          3:19                   1:04                   0:43                                       

     4       9 Paulo Franco           SEN_M        50:42     3:44    1:21 (11)      5:07    1:33 (11)      9:01    1:23 (6)      10:27    1:22 (5)      12:00    1:26 (5)      14:09    0:03 (3)      15:58    0:11 (2)      17:50    0:18 (2)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:44    1:21 (11)      1:23    0:18 (11)      3:54    0:00 (1)       1:26    0:04 (5)       1:33    0:06 (4)       2:09    0:00 (1)       1:49    0:14 (3)       1:52    0:19 (6)    

                                                            20:10    0:38 (2)      21:46    0:55 (2)      23:40    0:56 (2)      24:59    0:33 (2)      26:14    0:45 (2)      27:27    0:41 (2)      28:31    0:44 (2)      31:07    0:21 (2)    

                                                             2:20    0:20 (4)       1:36    0:17 (5)       1:54    0:03 (3)       1:19    0:00 (1)       1:15    0:12 (3)       1:13    0:00 (1)       1:04    0:03 (3)       2:36    0:00 (1)    

                                                            33:42    0:28 (2)      35:55    0:44 (2)      38:10    1:17 (3)       0.00                  41:17    0:43 (2)      49:50    7:59 (3)      50:42    8:12 (4)                           

                                                             2:35    0:10 (3)       2:13    0:16 (4)       2:15    0:33 (5)                              3:07    0:00 (1)       8:33    7:23 (6)       0:52    0:13 (4)                           

     5       6 Joaquim Sousa          SEN_M        53:39     3:26    1:03 (9)       4:42    1:08 (9)       9:24    1:46 (9)      10:54    1:49 (9)      12:55    2:21 (9)      -----                  18:28                  20:25                

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:26    1:03 (9)       1:16    0:11 (5)       4:42    0:48 (6)       1:30    0:08 (7)       2:01    0:34 (11)                             5:33                   1:57                

                                                            24:40                  26:29                  28:33                  31:16                  32:59                  34:46                  36:15                  39:17                

                                                             4:15                   1:49                   2:04                   2:43                   1:43                   1:47                   1:29                   3:02                

                                                            42:18                  44:55                  47:06                   0.00                  51:49                  52:44                  53:39   11:09 (5)                           

                                                             3:01                   2:37                   2:11                                          4:43                   0:55                   0:55                                       

     6      16 Rafael Miguel          H20          54:12     2:48    0:25 (6)       4:06    0:32 (6)       9:04    1:26 (7)      10:43    1:38 (8)      12:32    1:58 (7)      15:44    1:38 (6)      17:39    1:52 (6)      19:26    1:54 (5)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:48    0:25 (6)       1:18    0:13 (6)       4:58    1:04 (8)       1:39    0:17 (12)      1:49    0:22 (10)      3:12    1:03 (5)       1:55    0:20 (4)       1:47    0:14 (4)    

                                                            26:03    6:31 (6)      27:47    6:56 (6)      29:53    7:09 (6)      31:29    7:03 (6)      32:50    7:21 (5)      34:17    7:31 (5)      35:43    7:56 (5)      38:51    8:05 (5)    
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                                                             6:37    4:37 (8)       1:44    0:25 (6)       2:06    0:15 (7)       1:36    0:17 (4)       1:21    0:18 (5)       1:27    0:14 (5)       1:26    0:25 (6)       3:08    0:32 (6)    

                                                            42:09    8:55 (6)      44:50    9:39 (5)      47:23   10:30 (6)       0.00                  51:38   11:04 (6)      53:21   11:30 (4)      54:12   11:42 (6)                           

                                                             3:18    0:53 (5)       2:41    0:44 (5)       2:33    0:51 (7)                              4:15    1:08 (7)       1:43    0:33 (4)       0:51    0:12 (3)                           

     7      12 Tiago Leal             SEN_M        55:05     2:35    0:12 (3)       3:57    0:23 (5)       8:54    1:16 (5)      10:29    1:24 (6)      12:07    1:33 (6)      15:00    0:54 (4)      16:57    1:10 (4)      23:52    6:20 (8)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:35    0:12 (3)       1:22    0:17 (8)       4:57    1:03 (7)       1:35    0:13 (8)       1:38    0:11 (8)       2:53    0:44 (4)       1:57    0:22 (5)       6:55    5:22 (8)    

                                                            26:25    6:53 (7)      27:58    7:07 (7)      30:04    7:20 (7)      31:43    7:17 (7)      33:10    7:41 (6)      34:37    7:51 (6)      35:57    8:10 (6)      38:59    8:13 (6)    

                                                             2:33    0:33 (5)       1:33    0:14 (4)       2:06    0:15 (7)       1:39    0:20 (5)       1:27    0:24 (6)       1:27    0:14 (5)       1:20    0:19 (4)       3:02    0:26 (5)    

                                                            41:57    8:43 (5)      45:14   10:03 (6)      47:22   10:29 (5)       0.00                  51:35   11:01 (5)      54:10   12:19 (5)      55:05   12:35 (7)                           

                                                             2:58    0:33 (4)       3:17    1:20 (7)       2:08    0:26 (4)                              4:13    1:06 (6)       2:35    1:25 (5)       0:55    0:16 (5)                           

     8       8 Miguel Silva           SEN_M        57:34     3:39    1:16 (10)      4:57    1:23 (10)     10:57    3:19 (11)     12:35    3:30 (11)     14:22    3:48 (11)     19:15    5:09 (8)      21:13    5:26 (8)      23:12    5:40 (7)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:39    1:16 (10)      1:18    0:13 (6)       6:00    2:06 (11)      1:38    0:16 (11)      1:47    0:20 (9)       4:53    2:44 (8)       1:58    0:23 (6)       1:59    0:26 (7)    

                                                            27:52    8:20 (8)      30:23    9:32 (8)      32:28    9:44 (8)      35:05   10:39 (8)      36:33   11:04 (8)      38:22   11:36 (7)      39:44   11:57 (7)      42:57   12:11 (7)    

                                                             4:40    2:40 (7)       2:31    1:12 (8)       2:05    0:14 (6)       2:37    1:18 (8)       1:28    0:25 (7)       1:49    0:36 (7)       1:22    0:21 (5)       3:13    0:37 (7)    

                                                            46:18   13:04 (7)      49:04   13:53 (7)      51:24   14:31 (7)       0.00                  55:07   14:33 (7)      56:26   14:35 (6)      57:34   15:04 (8)                           

                                                             3:21    0:56 (6)       2:46    0:49 (6)       2:20    0:38 (6)                              3:43    0:36 (5)       1:19    0:09 (3)       1:08    0:29 (6)                           

 

             4 Diogo Miguel           SEN_M           mp     2:32    0:09 (2)       3:41    0:07 (2)       7:53    0:15 (2)       9:15    0:10 (2)      10:45    0:11 (2)      14:06    0:00 (1)      16:18    0:31 (3)      18:05    0:33 (3)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:32    0:09 (2)       1:09    0:04 (2)       4:12    0:18 (5)       1:22    0:00 (1)       1:30    0:03 (3)       3:21    1:12 (6)       2:12    0:37 (8)       1:47    0:14 (4)    

                                                            20:57    1:25 (4)      22:42    1:51 (4)      24:42    1:58 (4)      26:10    1:44 (4)      27:30    2:01 (4)      28:55    2:09 (4)      30:32    2:45 (4)      33:19    2:33 (4)    

                                                             2:52    0:52 (6)       1:45    0:26 (7)       2:00    0:09 (4)       1:28    0:09 (2)       1:20    0:17 (4)       1:25    0:12 (4)       1:37    0:36 (7)       2:47    0:11 (2)    

                                                            37:11    3:57 (4)      39:23    4:12 (4)      41:29    4:36 (4)       0.00                  44:48    4:14 (4)      -----                  46:39                                       

                                                             3:52    1:27 (7)       2:12    0:15 (3)       2:06    0:24 (3)                              3:19    0:12 (2)                              1:51                                       

             5 João Figueiredo        SEN_M           mp     4:56    2:33 (12)      6:18    2:44 (12)     12:20    4:42 (12)     13:57    4:52 (12)     15:33    4:59 (12)     18:14    4:08 (7)      20:18    4:31 (7)      21:55    4:23 (6)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             4:56    2:33 (12)      1:22    0:17 (8)       6:02    2:08 (12)      1:37    0:15 (9)       1:36    0:09 (7)       2:41    0:32 (2)       2:04    0:29 (7)       1:37    0:04 (2)    

                                                            24:08    4:36 (5)      25:38    4:47 (5)      27:42    4:58 (5)      29:48    5:22 (5)      33:24    7:55 (7)      -----                  40:56                  44:09                

                                                             2:13    0:13 (3)       1:30    0:11 (3)       2:04    0:13 (5)       2:06    0:47 (7)       3:36    2:33 (8)                              7:32                   3:13                

                                                            48:38                  51:19                  53:27                   0.00                  58:23                1:00:15                1:01:36                                       

                                                             4:29                   2:41                   2:08                                          4:56                   1:52                   1:21                                       

            13 Tiago Romão            SEN_M           mp     2:23    0:00 (1)       3:34    0:00 (1)       7:38    0:00 (1)       9:05    0:00 (1)      10:34    0:00 (1)      -----                  14:40                  16:31                

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:23    0:00 (1)       1:11    0:06 (3)       4:04    0:10 (3)       1:27    0:05 (6)       1:29    0:02 (2)                              4:06                   1:51                

                                                            19:08                  20:37                  22:23                  23:53                  25:01                  26:15                  27:17                  29:48                

                                                             2:37                   1:29                   1:46                   1:30                   1:08                   1:14                   1:02                   2:31                

                                                            32:17                  34:20                  -----                   0.00                  39:56                  -----                  41:46                                       

                                                             2:29                   2:03                                                                 5:36                                          1:50                                       

            17 Rafael Ramos           H20             mp     2:45    0:22 (5)       4:07    0:33 (7)       9:05    1:27 (8)      10:42    1:37 (7)      13:59    3:25 (10)     -----                  19:17                  20:58                

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:45    0:22 (5)       1:22    0:17 (8)       4:58    1:04 (8)       1:37    0:15 (9)       3:17    1:50 (12)                             5:18                   1:41                

                                                            23:32                  25:37                  28:02                  30:29                  32:13                  33:45                  35:20                  39:13                

                                                             2:34                   2:05                   2:25                   2:27                   1:44                   1:32                   1:35                   3:53                

                                                            42:55                  45:41                  48:13                   0.00                  53:18                  58:04                  58:56                                       

                                                             3:42                   2:46                   2:32                                          5:05                   4:46                   0:52                                       

 

 

 

Treino 1_JF  (8)         5.0 km   14 C                                    

                                                            1(47)                  2(45)                  3(42)                  4(36)                  5(39)                  6(35)                  7(33)                  8(32)                

                                                            9(38)                 10(43)                 11(46)                 12(50)                 13(52)                 14(48)                      F                                       

 

     1      15 Joana Fernandes º      D18          58:14     2:34    0:26 (3)       5:56    0:00 (1)       8:10    0:00 (1)      11:38    0:00 (1)      19:21    0:00 (1)      27:56    1:15 (2)      30:02    0:00 (1)      31:50    0:00 (1)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:34    0:26 (3)       3:22    0:00 (1)       2:14    0:07 (2)       3:28    0:00 (1)       7:43    0:00 (1)       8:35    4:51 (5)       2:06    0:00 (1)       1:48    0:00 (1)    

                                                            35:48    0:00 (1)      41:07    0:00 (1)      44:39    0:00 (1)       0.00                  51:07    0:00 (1)      57:16    0:00 (1)      58:14    0:00 (1)                           

                                                             3:58    0:00 (1)       5:19    0:22 (2)       3:32    0:00 (1)                              6:28    0:00 (1)       6:09    0:20 (2)       0:58    0:00 (1)                           

 

            18 Beatriz Moreira        D16             mp     2:41    0:33 (4)       6:24    0:28 (3)       9:17    1:07 (4)      13:12    1:34 (4)      21:03    1:42 (3)      28:32    1:51 (3)      31:18    1:16 (3)      36:15    4:25 (3)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:41    0:33 (4)       3:43    0:21 (4)       2:53    0:46 (8)       3:55    0:27 (3)       7:51    0:08 (3)       7:29    3:45 (4)       2:46    0:40 (3)       4:57    3:09 (4)    

                                                            40:32    4:44 (2)      45:29    4:22 (2)      51:21    6:42 (3)      -----                1:08:29                1:11:04                1:12:28                                       

                                                             4:17    0:19 (3)       4:57    0:00 (1)       5:52    2:20 (6)                             17:08                   2:35                   1:24                                       

            20 Catarina Reis          D18             mp     2:08    0:00 (1)      13:03    7:07 (6)      15:39    7:29 (6)      20:38    9:00 (6)      29:57   10:36 (6)      35:38    8:57 (4)      39:27    9:25 (4)      45:12   13:22 (4)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:08    0:00 (1)      10:55    7:33 (8)       2:36    0:29 (5)       4:59    1:31 (6)       9:19    1:36 (7)       5:41    1:57 (2)       3:49    1:43 (6)       5:45    3:57 (6)    

                                                            50:40   14:52 (5)      56:12   15:05 (4)    1:00:45   16:06 (4)      -----                1:16:45                1:19:31                1:20:56                                       

                                                             5:28    1:30 (7)       5:32    0:35 (3)       4:33    1:01 (4)                             16:00                   2:46                   1:25                                       

            21 Daniela Pires          D16             mp     3:01    0:53 (5)      13:46    7:50 (7)      16:30    8:20 (7)      21:31    9:53 (7)      30:42   11:21 (7)      39:45   13:04 (7)      41:56   11:54 (5)      45:16   13:26 (5)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:01    0:53 (5)      10:45    7:23 (7)       2:44    0:37 (7)       5:01    1:33 (7)       9:11    1:28 (6)       9:03    5:19 (6)       2:11    0:05 (2)       3:20    1:32 (3)    

                                                            50:16   14:28 (4)      56:21   15:14 (5)    1:01:36   16:57 (5)      -----                1:17:41                1:20:21                1:21:42                                       

                                                             5:00    1:02 (4)       6:05    1:08 (6)       5:15    1:43 (5)                             16:05                   2:40                   1:21                                       

            22 Inês Alves             D18             mp     2:19    0:11 (2)       6:15    0:19 (2)       8:40    0:30 (2)      12:39    1:01 (3)      21:37    2:16 (4)      38:54   12:13 (6)      -----                1:04:10                

               PORTUGAL PORTUGAL                             2:19    0:11 (2)       3:56    0:34 (5)       2:25    0:18 (4)       3:59    0:31 (4)       8:58    1:15 (5)      17:17   13:33 (8)                             25:16                

                                                            -----                1:21:34                1:28:19                  -----                1:36:42                1:41:15                1:42:56                                       

                                                                                   17:24                   6:45                                          8:23                   4:33                   1:41                                       

            14 Inês Gonçalves ç       D18             mp     6:36    4:28 (8)      11:31    5:35 (5)      14:10    6:00 (5)      18:31    6:53 (5)      29:03    9:42 (5)      38:10   11:29 (5)      44:42   14:40 (6)      50:37   18:47 (6)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             6:36    4:28 (8)       4:55    1:33 (6)       2:39    0:32 (6)       4:21    0:53 (5)      10:32    2:49 (8)       9:07    5:23 (7)       6:32    4:26 (7)       5:55    4:07 (7)    

                                                            55:49   20:01 (6)    1:18:59   37:52 (7)    1:28:14   43:35 (7)      -----                  -----                1:38:40                1:40:01                                       

                                                             5:12    1:14 (6)      23:10   18:13 (7)       9:15    5:43 (7)                                                    10:26                   1:21                                       

            23 Leonor Ribeiro         D18             mp     3:02    0:54 (6)       6:33    0:37 (4)       8:48    0:38 (3)      12:23    0:45 (2)      20:25    1:04 (2)      26:41    0:00 (1)      30:09    0:07 (2)      35:53    4:03 (2)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:02    0:54 (6)       3:31    0:09 (2)       2:15    0:08 (3)       3:35    0:07 (2)       8:02    0:19 (4)       6:16    2:32 (3)       3:28    1:22 (5)       5:44    3:56 (5)    

                                                            40:54    5:06 (3)      46:33    5:26 (3)      50:49    6:10 (2)      -----                1:07:33                1:10:18                1:11:48                                       



                                                             5:01    1:03 (5)       5:39    0:42 (4)       4:16    0:44 (3)                             16:44                   2:45                   1:30                                       

            24 Sara Roberto           D16             mp     4:12    2:04 (7)      17:13   11:17 (8)      20:17   12:07 (8)      25:26   13:48 (8)      -----                  -----                  -----                  -----                

               PORTUGAL PORTUGAL                             4:12    2:04 (7)      13:01    9:39 (9)       3:04    0:57 (9)       5:09    1:41 (8)                                                                                                

                                                            -----                  -----                  45:25                   0.00                  59:04                1:04:04                1:06:31                                       

                                                                                                          19:59                                         13:39                   5:00                   2:27                                       

                                                            14:44                  28:45                  54:52                                                                                                                                   

                                                              *46                    *41                    *51                                                                                                                                   

 

 

 

Treino 1_JM  (10)        5.9 km   16 C                                    

                                                            1(49)                  2(45)                  3(42)                  4(36)                  5(39)                  6(35)                  7(33)                  8(31)                

                                                            9(32)                 10(38)                 11(43)                 12(46)                 13(47)                 14(50)                 15(52)                 16(48)                

                                                                F                                                                                                                                                                                 

 

     1      33 Rui Oliveira           H18          52:14     5:11    1:43 (5)      10:41    2:40 (4)      12:41    2:57 (4)      18:38    5:50 (7)      21:21    4:46 (5)      24:38    5:32 (4)      26:49    6:18 (5)      28:41    4:00 (3)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             5:11    1:43 (5)       5:30    0:57 (4)       2:00    0:18 (4)       5:57    3:15 (8)       2:43    0:25 (4)       3:17    0:48 (4)       2:11    0:46 (6)       1:52    0:02 (2)    

                                                            30:08    4:08 (3)      33:33    3:12 (3)      37:28    0:20 (2)      40:44    0:22 (2)      43:24    0:48 (2)       0.00                  50:03    0:00 (1)      51:18    0:00 (1)    

                                                             1:27    0:08 (5)       3:25    0:00 (1)       3:55    0:15 (2)       3:16    0:30 (4)       2:40    0:36 (7)                              6:39    2:27 (4)       1:15    0:26 (2)    

                                                            52:14    0:00 (1)                                                                                                                                                                     

                                                             0:56    0:09 (4)                                                                                                                                                                     

     2      25 André Esteves          H18          53:58     3:35    0:07 (2)       8:24    0:23 (2)      10:06    0:22 (2)      12:48    0:00 (1)      25:10    8:35 (7)      28:21    9:15 (7)      29:56    9:25 (6)      32:14    7:33 (4)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:35    0:07 (2)       4:49    0:16 (2)       1:42    0:00 (1)       2:42    0:00 (1)      12:22   10:04 (9)       3:11    0:42 (3)       1:35    0:10 (2)       2:18    0:28 (4)    

                                                            33:40    7:40 (4)      37:11    6:50 (4)      43:08    6:00 (4)      45:54    5:32 (4)      48:01    5:25 (4)       0.00                  52:22    2:19 (3)      53:11    1:53 (2)    

                                                             1:26    0:07 (3)       3:31    0:06 (3)       5:57    2:17 (8)       2:46    0:00 (1)       2:07    0:03 (2)                              4:21    0:09 (2)       0:49    0:00 (1)    

                                                            53:58    1:44 (2)                                                                                                                                                                     

                                                             0:47    0:00 (1)                                                                                                                                                                     

     3      28 Filipe Augusto         H18          55:13     3:28    0:00 (1)       8:01    0:00 (1)       9:44    0:00 (1)      14:19    1:31 (3)      16:37    0:02 (2)      19:06    0:00 (1)      20:31    0:00 (1)      24:41    0:00 (1)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             3:28    0:00 (1)       4:33    0:00 (1)       1:43    0:01 (2)       4:35    1:53 (6)       2:18    0:00 (1)       2:29    0:00 (1)       1:25    0:00 (1)       4:10    2:20 (6)    

                                                            26:00    0:00 (1)      30:21    0:00 (1)      37:08    0:00 (1)      45:26    5:04 (3)      47:30    4:54 (3)       0.00                  51:42    1:39 (2)      54:22    3:04 (3)    

                                                             1:19    0:00 (1)       4:21    0:56 (7)       6:47    3:07 (9)       8:18    5:32 (9)       2:04    0:00 (1)                              4:12    0:00 (1)       2:40    1:51 (3)    

                                                            55:13    2:59 (3)                                                                                                                                                                     

                                                             0:51    0:04 (2)                                                                                                                                                                     

     4      27 Daniel Catarino        H18        1:01:30     4:46    1:18 (4)      10:56    2:55 (5)      13:16    3:32 (5)      17:11    4:23 (4)      20:06    3:31 (3)      23:59    4:53 (3)      25:49    5:18 (2)      33:55    9:14 (5)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             4:46    1:18 (4)       6:10    1:37 (7)       2:20    0:38 (8)       3:55    1:13 (5)       2:55    0:37 (5)       3:53    1:24 (6)       1:50    0:25 (4)       8:06    6:16 (9)    

                                                            35:40    9:40 (5)      39:15    8:54 (5)      44:36    7:28 (5)      47:54    7:32 (5)      50:31    7:55 (5)       0.00                  55:22    5:19 (4)    1:00:35    9:17 (4)    

                                                             1:45    0:26 (8)       3:35    0:10 (4)       5:21    1:41 (7)       3:18    0:32 (6)       2:37    0:33 (5)                              4:51    0:39 (3)       5:13    4:24 (4)    

                                                          1:01:30    9:16 (4)                                                                                                                                                                     

                                                             0:55    0:08 (3)                                                                                                                                                                     

     5      55 Diogo Barradas         H18        1:02:03     5:45    2:17 (6)      11:51    3:50 (6)      14:06    4:22 (6)      17:57    5:09 (6)      20:36    4:01 (4)      24:57    5:51 (5)      26:39    6:08 (4)      34:20    9:39 (6)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             5:45    2:17 (6)       6:06    1:33 (6)       2:15    0:33 (7)       3:51    1:09 (4)       2:39    0:21 (3)       4:21    1:52 (7)       1:42    0:17 (3)       7:41    5:51 (8)    

                                                            35:48    9:48 (6)      41:41   11:20 (7)      45:21    8:13 (7)      48:35    8:13 (6)      51:09    8:33 (6)      -----                  56:10                1:01:07                

                                                             1:28    0:09 (6)       5:53    2:28 (9)       3:40    0:00 (1)       3:14    0:28 (3)       2:34    0:30 (4)                              5:01                   4:57                

                                                          1:02:03    9:49 (5)                                                                                                                                                                     

                                                             0:56                                                                                                                                                                                 

 

            26 António Ferreira       H16             mp     6:27    2:59 (8)      13:28    5:27 (9)      16:02    6:18 (9)      23:40   10:52 (9)      27:08   10:33 (8)      30:07   11:01 (8)      32:33   12:02 (8)      34:42   10:01 (7)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             6:27    2:59 (8)       7:01    2:28 (9)       2:34    0:52 (9)       7:38    4:56 (9)       3:28    1:10 (6)       2:59    0:30 (2)       2:26    1:01 (8)       2:09    0:19 (3)    

                                                            36:25   10:25 (7)      40:45   10:24 (6)      45:11    8:03 (6)      49:57    9:35 (8)      52:58   10:22 (8)      -----                  -----                  -----                

                                                             1:43    0:24 (7)       4:20    0:55 (6)       4:26    0:46 (5)       4:46    2:00 (7)       3:01    0:57 (9)                                                                         

                                                          1:10:59                                                                                                                                                                                 

                                                            18:01                                                                                                                                                                                 

            29 Gabriel Braz           H16             mp     6:13    2:45 (7)      12:37    4:36 (8)      14:44    5:00 (8)      17:47    4:59 (5)      24:32    7:57 (6)      28:13    9:07 (6)      30:11    9:40 (7)      36:45   12:04 (8)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             6:13    2:45 (7)       6:24    1:51 (8)       2:07    0:25 (6)       3:03    0:21 (3)       6:45    4:27 (7)       3:41    1:12 (5)       1:58    0:33 (5)       6:34    4:44 (7)    

                                                            38:11   12:11 (8)      42:01   11:40 (8)      46:15    9:07 (8)      49:32    9:10 (7)      52:10    9:34 (7)      -----                1:06:59                1:09:31                

                                                             1:26    0:07 (3)       3:50    0:25 (5)       4:14    0:34 (3)       3:17    0:31 (5)       2:38    0:34 (6)                             14:49                   2:32                

                                                          1:11:02                                         32:12                                                                                                                                   

                                                             1:31                                           *32                                                                                                                                   

            30 João Novo              H16             mp     4:25    0:57 (3)       9:22    1:21 (3)      11:12    1:28 (3)      14:08    1:20 (2)      16:35    0:00 (1)      21:47    2:41 (2)      25:49    5:18 (2)      27:39    2:58 (2)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             4:25    0:57 (3)       4:57    0:24 (3)       1:50    0:08 (3)       2:56    0:14 (2)       2:27    0:09 (2)       5:12    2:43 (9)       4:02    2:37 (9)       1:50    0:00 (1)    

                                                            29:01    3:01 (2)      32:29    2:08 (2)      37:33    0:25 (3)      40:22    0:00 (1)      42:36    0:00 (1)      -----                  46:09                  55:23                

                                                             1:22    0:03 (2)       3:28    0:03 (2)       5:04    1:24 (6)       2:49    0:03 (2)       2:14    0:10 (3)                              3:33                   9:14                

                                                            56:23                                                                                                                                                                                 

                                                             1:00                                                                                                                                                                                 

            31 João P. Casal          H16             mp     6:29    3:01 (9)      12:28    4:27 (7)      14:33    4:49 (7)      20:02    7:14 (8)      31:03   14:28 (9)      35:33   16:27 (9)      37:53   17:22 (9)      40:24   15:43 (9)    

               PORTUGAL PORTUGAL                             6:29    3:01 (9)       5:59    1:26 (5)       2:05    0:23 (5)       5:29    2:47 (7)      11:01    8:43 (8)       4:30    2:01 (8)       2:20    0:55 (7)       2:31    0:41 (5)    

                                                            43:02   17:02 (9)      47:51   17:30 (9)      52:13   15:05 (9)      58:16   17:54 (9)    1:01:13   18:37 (9)      -----                1:15:54                1:18:16                

                                                             2:38    1:19 (9)       4:49    1:24 (8)       4:22    0:42 (4)       6:03    3:17 (8)       2:57    0:53 (8)                             14:41                   2:22                

                                                          1:20:02                                                                                                                                                                                 

                                                             1:46                                                                                                                                                                                 

            32 José Dores             H16             mp    48:53   45:25 (10)     -----                  -----                  -----                  -----                  -----                  -----                  -----                

               PORTUGAL PORTUGAL                            48:53   45:25 (10)                                                                                                                                                                    

                                                            -----                  -----                  -----                  -----                  -----                   0.00                  57:08                  58:55                

                                                                                                                                                                                                       8:15                   1:47                

                                                          1:00:03                                          2:29                   5:20                   7:13                   9:45                  14:20                  21:15                



                                                             1:08                                           *47                    *46                    *45                    *42                    *36                    *41                

                                                            25:41                  29:24                  41:28                  53:02                                                                                                            

                                                              *43                    *44                    *46                    *51                                                                                                            

 

 

 

 


