
Programa do estágio

sábado

• 7h00 – Registo de dados ( altura, peso, etc )/ Pequeno almoço

• 8h00 - Reunião 

• 9h00 - Saída para a pista

• 10h00 - 3000m 

• 11h30 – “Line” na meia encosta com GPS

• 13h00 – Almoço

• 16h00 – Treino multitécnicas com GPS

• 18h00 – Reunião técnica

• 19h00 – Jantar

• 20h00 – Reuniões individuais

domingo

• 8h00 - Registo de dados ( altura, peso, etc )/ Pequeno almoço

• 9h00 – Saída para as Dunas da Rainha

• 10h00 – Estafetas

• 12h00 - Reunião

• 13h00 – Almoço 


