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Exmo(s) Senhor(es): 
 Geral 
 
 
Ref.ª: 017-PC/2013 
Data: 2013-04-18 
Assunto: Convocatória Estágio Seleção Sénior 
 
 
Ex.mos Senhores, 
 
Conforme previsto no plano de alto rendimento e seleções nacionais 2013, irá realizar-se 
um estágio de preparação, entre os dias 24 e 28 de Abril, na Marinha Grande. 
 
Em consonância com os critérios de integração de atletas no plano de preparação da 
seleção sénior, estão convocados os seguintes atletas: 
 

Equipa de Desenvolvimento 
Pedro Nogueira ADFA 
Raquel Costa  Gafanhori 
Vera Alvarez  CPOC 
Tiago Romão  ADFA 
Manuel Horta  Gafanhori 
Luís Silva  ADFA 
Tiago Leal  Gafanhori 

 
Os atletas devem confirmar a sua presença no estágio até ao  próximo dia 21 de Abril 
 
Qualquer esclarecimento ou pedidos de integração no estágio contactar: Bruno Nazário – 
bruno.nazario@sapo.pt  
 
 
Sem outro assunto, com os melhores cumprimentos, 
 
 

O Presidente da FPO 
 
 
 

Augusto da Silva de Almeida 

Equipa A 
Tiago Aires Gafanhori 
Diogo Miguel Ori-Estarreja 
Miguel Silva CPOC 
João Figueiredo CN Alvito 
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