ESTAGIO do Grupo de Selecido Jovem

PROGRAMA - MARINHA GRANDE - 22 e 23 de novembro 2014

21 de novembro - 62 feira

21H00 - Rececao dos jovens

22 de novembro - sabado

07HO00 - Pequeno almogo

08HO0O0 — Reunido técnica

3
= 09HO00 — Saida para a pista da Marinha Grande
c
g 9H45 — Teste dos 3000m e 5000m na pista da Marinha Grande
12HO00 - Trabalho de grupo
13HO00 - Almogo
% 15H00 - Saida para a floresta, Curvas de nivel — Pedreanes
C
17h30 - Banhos
=
19HO00 — Jantar
Q 20H00 — Reunido técnica
=
(<) 20H30 - Sessdo com o psicélogo Miguel Lucas “Preparacéo Psicoldgica e
4 desenvolvimento emocional na Orientagado”

23H57 - Treino noturno

23 de novembro - domingo

Manha

07H30 - Pequeno-almogo
09HO00 — Saida para a floresta de Pedreanes

09H45 — Treino de distancia longa
11h45 - Reunido Final
12H00 - Almogo

13HO00 — Término do Estagio




