
Data de registo: 1000 2000 3000

D16:

Beatriz Esteves 00 COC 5.05 10.42 16.15

Beatriz Sanguino 98 CPOC 3.01 8.30 12.54

Carina Cotovio 00 COA 4.45 10.23 15.46

Joana Marques 98 OriEstarreja 4.05 9.00 14.11
Tânia Olaio 00 COC 5.20 11.15 17.13

H16

António Ferreira 98 COC do do do 11,25 pista coberta 19_jan_2014_ADAL

João Bernardino 98 COC 3.39 7.36 11.35

João Magalhães 98 .COM 3.38 7.20 10.45

João Pedro Casal 99 OriEstarreja 3.20 7.01 10.27

Ricardo Tenreiro 98 COC 3.39 7.33 11.28

Ricardo Esteves 98 ADFA 3.15 6.45 10.06

D18:

Beatriz Moreira 97 CPOC 3.59 8.10 12.20

Catarina Reis 96 ADFA 4.04 8.44 13.40

Inês Alves 96 GD4C 4.04 8.38 13.20

Joana Fernandes 96 .COM 3.50 7.52 11.39

H18:

André Esteves 96 COC 3.27 7.00 10.45 10,10 pista coberta 19_jan_2014_ADAL

Bernardo Pereira 97 ADFA 3.47 7.45 11.54

Daniel Catarino 96 CLAC 3.27 7.00 10.24

Gonçalo Pirrolas 96 ADFA 3.41 7.32 11.24

João Novo 97 .COM 3.25 7.00 10.28

D20


