Sexta-feira 6 Margo

21h30- Rececdo dos atletas (Ladoeiro)

Sabado 7 Margo

7h30 — Pequeno almoco

8h30 — Reunido inicial

9h — Saida para o treino

10h20 — Treino Pares Intervalado (Cidral)
12h30 — Almocgo volante

14h — Atividade

15h30 — Treino Itinerario (Cidral)

18h30 — Treino Sprint Noturno (Idanha)
20h30 —Jantar

21h30 — Reunido Técnica

Domingo 8 Mar¢o

7h30 - Pequeno almogo

8h30 — Saida para o treino

9h45 — Treino Estafetas Intervaladas (Cidral)
12h30 - Almogo

13h — Reunido final

13h30 —Encerramento do estagio



