
ESTÁGIO do Grupo de Seleção Sénior e Jovem 

PROGRAMA - Viseu – 17 e 18 de janeiro 2015 

16 de dezembro – 6ª feira 
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21H00 – Receção ao solo duro em Viseu 
pavilhão do Lusitano Futebol Club em Vil de Moinhos, junto a Viseu. 
Morada: Rua campo dos Trambelos -Vil de Moinhos     3510-799 Viseu 

Coordenadas: 40°39'32.3"N 7°55'35.5"W 

17 de dezembro – sábado 
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08H30 – Pequeno almoço 
 

09H30 – Reunião técnica 
 

09H45 – Saída para o mapa Sra Crasto 
 
10H00 – Multitécnicas e Up_downHill  
 

12H30 – Reunião Técnica com os jovens 
 

13H00 – Almoço 
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15H00 – Saída para a floresta, Multitécnicas 
 
18h00 - Banhos   
 
19h00 – Reunião técnica com os jovens  
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19H30 – Jantar 
 
20h30 - Reunião técnica com os Séniores 
 

21H30 – Saída para o mapa de Viseu 
 
22h00 – Estafeta mista 

    

18 de dezembro – domingo 
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08H30 – Pequeno-almoço 
 

 09H45 – Saída para o mapa Sra Crasto 
 

10H00 – Estafeta dupla 
 
12h30 - Reunião Final 
 
12H45 – Almoço 
 
13H00 – Término do Estágio 
 

 


