Testes Fisicos - 16 janeiro 2016

Nome 1Km 2 Km 3 Km 4 Km 5 Km
Tiago Aires
Miguel Silva 3'04" 6'16" 9'25" 12'36" 15'41
° Jodo Mega Figueiredo 3'03" 6'16" 9'34"
oi\o Manuel Horta 3'04" 6'16" 9'31" 12'50 Desisitiu
o"c Tiago Gingao Leal 3'03" 6'16" 921" 12'30 15'33
* Tiago Gingao Leal 3'01" 6'08" 9'05"
Rafael Miguel 327" 7'00" 10'43"
Ricardo Esteves 3'01" 6'08" 9'02"
Mariana Moreira 3'56" 8'04" 12'05"
Carolina Delgado
3 Km 5km 10 Km
Nivel A Masc.ul.ino 9'10" 15'45" 32'45"
Feminino 10'30" 18'30" 38'00
Desenvolvimento Masculino 9'30" 16'30" 35'00
Feminino 11'00" 20'00" 42'00




