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Nasceu a 22 de abril de 1976 e é natural de Ermelo, 

concelho de Mondim de Basto, distrito de Vila Real. 

 

Militar da Guarda Nacional Republicana, instituição 

na qual ingressou em novembro de 1996. 

 

Licenciado em História pela Universidade Aberta e Mestre em História Moderna e 

Contemporânea pelo ISCTE-IUL, onde frequenta doutoramento na mesma área, integra 

vários projetos de investigação académica de domínio histórico. 

 

Federado na Federação Portuguesa de Orientação com a licença número 2060 desde 

1999, passando a integrar as seleções nacionais no ano seguinte. Nas provas nacionais 

representa a Associação dos Deficientes das Forças Armadas – Évora, depois de ter 

representado o Lusitano Ginásio Clube (de Évora). 

 

Do currículo desportivo na modalidade destacam-se apenas os resultados mais 

relevantes. Primeiro atleta português a conseguir apurar-se para finais de Campeonatos 

do Mundo de Orientação. Primeiro atleta português a pontuar em uma Taça do mundo 

de Orientação. Primeiro atleta português vencedor de eventos pontuáveis para o ranking 

mundial de atletas (World Ranking Event). O único atleta português vencedor do 

Portugal ‘O’ Meeting, feito que conseguiu por duas vezes, consecutivas. Detentor de 

vários de títulos de campeão nacional de Orientação. 

 


