‘ 212 Orijovem

102 OriJunior

PROGRAMA

OrilJovem

OriJunior

Iniciacdo

Nivel Médio

Nivel Médio / Nivel Avangado

7h30 — 8h30 Pequeno Almogo
8h30-9h00 - Reunido
9h00 -Saida Para o Terreno

7h30 — 8h30 Pequeno Almogo
8h30-9h00 - Reunido
9h00 -Saida Para o Terreno

7h30 — 8h30 Pequeno Almogo
8h30-9h00 - Reunido
9h00 -Saida Para o Terreno

e Enquadramento da atividade e breve
resumo geral

o "A descoberta da floresta" - passeio pela
floresta com mapa e explicagdo

e Percurso formal (avaliagéo
inicial/diagndstico)

e "Segue a linha" - percurso com
atalhos

e Percurso formal (avaliagdo
inicial/diagndstico)

e "Linha, relevo e janelas" -
percurso multi-técnicas

wn | Simultanea
- § e Percurso “Segue a linha”
m 1
=) q 12h00 - 13h00 Almogo 12h00 - 13h00 Almogo 12h00 - 13h00 Almogo
i
ol 13h50 Saida para o Terreno 13h50 Saida para o Terreno 13h50 Saida para o Tereno
o Estafetas dos pontos cardeais e Introducdo ao relevo e "O cagador" - Simulagdo de
competi¢cdo com 20" de intervalo
e Percurso formal a pares e "Ataca o ponto em seguranga" - e "Circulo" - Interpretacgdo
pontos de ataque detalhada do relevo
19h00 - Jantar 19h00 - Jantar 19h00 - Jantar
20h20 - Saida Para o Terreno 20h20 - Saida Para o Terreno 20h20 - Saida Para o Terreno
e Percurso formal Sprint “Mira Villas” e Estafeta noturna- Versdo Sprint - | e Estafeta noturna - Versdo Sprint -
Mira Villas Mira Villas
7h30 — 8h30 Pequeno Almogo 7h30 — 8h30 Pequeno Almogo 7h30 — 8h30 Pequeno Almogo
8h40 -Saida para o Terreno 8h40 -Saida para o Terreno 8h40 -Saida para o Terreno
e Control-picking - orientacdo constante | e "Labirinto” e "Labirinto" - percurso em
do mapa e utilizagdo da técnica do corredores
polegar;
e Percurso formal de opgdo simples a e Percurso Formal e Percurso formal
pares
n
~ = 19h00 - Jantar 12h00 - 13h00 Almogo 12h00 - 13h00 Almogo
(o]
.g 2‘ 20h20 - Saida Para o Terreno 13h50 Saida para o Terreno 13h50 Saida para o Tereno
ﬁ' o Estafeta da legenda e Nogdo de direcgdo / distdncia e "Azimute" - Nogao de
(azimutes); direcdo/distancia
e Percurso em memoria e “Memdria” - sele¢do de e "Memdria" - Sele¢do de
informagdo informagdo
19h00 - Jantar 19h00 - Jantar 19h00 - Jantar
20h20 - Saida Para o Terreno 20h20 - Saida Para o Terreno 20h20 - Saida Para o Terreno
e Percurso formal noturno com monitor e Percurso formal noturno e Percurso formal em floresta -
estafeta
7h30 - 8h30 Pequeno Almogo 7h30 - 8h30 Pequeno Almogo 7h30 - 8h30 Pequeno Almogo
8h40 -Saida para o Terreno 8h40 -Saida para o Terreno 8h40 -Saida para o Terreno
e Introducdo da bussola — percurso tipo e “Pente” Apuramento e Final e "Pente" - Apuramento e final
g Trail-O com acompanhamento do monitor
o
.g E 12h00 - 13h00 Almogo 12h00 - 13h00 Almogo 12h00 - 13h00 Almogo
-
m' 13h50 Saida para o Terreno 13h50 Saida para o Terreno 13h50 Saida para o Tereno

e Percurso Sprint City (em autonomia)

e Percurso Formal -Sprint - Praia de
Mira

e Percurso formal - Sprint - Praia
de Mira

17h45 Encerramento do Estagio




