Programa

19 a 22 de dezembro -

Buarcos

Laranjinhas (Introdugdo)

Laranjas (Iniciagao)

Verdes (Formagao)

Azulados (aperfeicoamento)

08h00-08h50 Pequeno Almogo

09h00 - Apresentagao do Estagio

9h30 - Jogos Variados de Entrodugdo a Orientagdo
(Legenda, Pontos Cardeais, Orientagdo do Mapa)

Percurso Guiado em grupo

08h00-08h50 Pequeno Almogo

09h00 - Apresentagao do Estagio

9h30 - Jogos Variados de Entrodugdo a Orientagdo
(Legenda, Pontos Cardeais, Orientagdo do Mapa)

Percurso Guiado em grupo

08h00-08h50 Pequeno Almogo
09h00 - Apresentagao do Estagio
9h30 - Jogos Variados de Entrodugdo a Orientagdo
(Legenda, Pontos Cardeais, Orientagdo do Mapa)
Avaliagdo inicial Pratica com Mapa
(Percurso Formal)

08h00-08h50 Pequeno Almogo
09h00 - Apresentagao do Estagio
9h30 - Jogos Variados de Entrodugdo a Orientagdo
(Legenda, Pontos Cardeais, Orientagdo do Mapa)
Avaliagdo inicial Pratica com Mapa
(Percurso Formal)

= é 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo
.8 « |14h00 Saida para o Treino 14h00 Saida para o Treino 14h00 Saida para o Treino 14h00 Saida para o Treino
= ;" 14h15 Caga ao Tesouro 14h15 Caga ao Tesouro 14h15 Caga ao Tesouro 14h15 Caga ao Tesouro
N (Descoberta da Figueira da Foz e Buarcos) (Descoberta da Figueira da Foz e Buarcos) (Descoberta da Figueira da Foz e Buarcos) (Descoberta da Figueira da Foz e Buarcos)
Super-Sprint Super-Sprint Super-Sprint Super-Sprint
18h00 - Banhos 18h00 - Banhos 18h00 - Banhos 18h00 - Banhos
19h00-20h00 - Jantar 19h00-20h00 - Jantar 19h00-20h00 - Jantar 19h00-20h00 - Jantar
20h30 - Workshop (Sinalética) 20h30 - Workshop (Sinalética) 20h30 - Workshop (Sinalética) 20h30 - Workshop (Sinalética)
23h30 - Siléncio 23h30 - Siléncio 23h30 - Siléncio 23h30 - Siléncio
08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo
09h00 -Saida Para a Lagoa da Vela- Quiaios 09h00 -Saida Para a Lagoa da Vela- Quiaios 09h00 -Saida Para a Lagoa da Vela- Quiaios 09h00 -Saida Para a Lagoa da Vela- Quiaios
(S6 regressdo ao final da tarde) (S6 regressdo ao final da tarde) (S6 regressdo ao final da tarde) (S6 regressdo ao final da tarde)
Orientagdo do Mapa/Navegagdo Orientagdo do Mapa/Navegagdo Azimute Azimute
Percurso Formal Percurso Formal Memdria Memdria
«© [13h00- 14h00 Almogo Volante na Lagoa da Vela 13h00- 14h00 Almogo Volante na Lagoa da Vela 13h00- 14h00 Almogo Volante na Lagoa da Vela 13h00- 14h00 Almogo Volante na Lagoa da Vela
~ 8
.'6‘ 2‘ 14h30 Iniciagdo ao Relevo 14h30 Iniciagdo ao Relevo 14h30 Super- Sprint Floresta 14h30 Super- Sprint Floresta
- Super-Sprint Super-Sprint
' l16hoo Regresso ao alojamento 16h00 Regresso ao alojamento 16h00 Regresso ao alojamento 16h00 Regresso ao alojamento
19h00-20h00 Jantar 19h00-20h00 Jantar 19h00-20h00 Jantar 19h00-20h00 Jantar
20h30 - Workshop (ISOM) 20h30 - Workshop (ISOM) 20h30 - Workshop (ISOM) 20h30 - Workshop (ISOM)
08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo 08h00-08h50 Pequeno Almogo
09h00 -Saida para o Terreno 09h00 -Saida para o Terreno 09h00 -Saida para o Terreno 09h00 -Saida para o Terreno
Prova Corta-Mato Prova Corta-Mato Prova Corta-Mato Prova Corta-Mato
@ Estafeta da Amizade Estafeta da Amizade Estafeta da Amizade Estafeta da Amizade
o § 12h00 Regresso a Escola 12h00 Regresso a Escola 12h00 Regresso a Escola 12h00 Regresso a Escola
.‘5"’ d 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo 12h30-13h30 Almogo
g

14h30 Percurso Formal (Sprint+Macro-O) /Escola

17h00 Encerramento do Orijovem

14h30 Percurso Formal (Sprint+Macro-O) /Escola

17h00 Encerramento do Orijovem

14h30 Percurso Formal (Sprint+Macro-O) /Escola

17h00 Encerramento do Orijovem

14h30 Percurso Formal (Sprint+Macro-O)/ Escola

17h00 Encerramento do Orijovem




