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PROGRAMA 

Dia 0 - 16 de Julho 

 

Noite 

• Receção dos participantes - (21h00 / 21H30) 

 

Dia 1 - 17 de Julho ( São Brás de Alportel ) 

 

Manhã 

• Apresentação do estágio (9H00) 

• Enquadramento da atividade e atividades de 

introdução à Orientação 

• Percurso guiado/formal na Escola 

• Almoço (12H30/13H30) 
 

Tarde 

• "Segue a linha…" e encontra os pontos ao longo da 

linha - Orientação constante do mapa e utilização da 

técnica do polegar (15H00) 

• "Percurso formal" - Aplicação prática individual/em 

pares 

• Jantar (19H00) 
 

Noite 

• Apresentação de Tadeu Celestino no âmbito do 

projeto "Ética e Fair Play" da Federação Portuguesa 

de Orientação (20H30) 
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Dia 2 - 18 de Julho ( Pontal / Faro) 

Manhã 

• Saída para Pontal - 9H00 

• "À Descoberta da Floresta" - Percurso guiado com 

introdução dos símbolos e cores do mapa; reforço da 

"orientação permanente do mapa e técnica do 

polegar" (9H45) 

• Regresso a São Brás de Alportel – 12H00 

 

Tarde 

• Saída para Pontal (14H30) 

• "Score-O" em equipas - Definição estratégica de 

visita da totalidade dos pontos de controlo em equipa 

(15H15) 

• Regresso a São Brás de Alportel – 17H30 

• Jantar (19H00) 

 

Noite 

• Atividades lúdicas de âmbito livre 
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Dia 3 - 19 de Julho (Quinta do Lago) 

 

Manhã/tarde 

• Saída para Quinta do Lago (9H00) 

• "Percurso formal" em situação de estafeta (9H50) 

• Deslocamento para a praia – 11H00 

• Praia e almoço volante 

• Regresso ao alojamento – 14H15  

• Encerramento (15H00) 


