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Agr:plmeﬂlo di Escolas José Belchior Viegas
Sao Bras de Alportel

PROGRAM &
Dia 0 - 16 de Julho

Noite
e Rececdo dos participantes - (21h00 / 21H30)

Dia 1 - 17 de Julho ( Sdo Bras de Alportel )

Manha
e Apresentacdo do estagio (9HO0)
e Enquadramento da atividade e atividades de
introducdo a Orientacao
e Percurso guiado/formal na Escola
e Almoco (12H30/13H30)

Tarde

e "Segue a linha..." e encontra os pontos ao longo da
linha - Orientacao constante do mapa e utilizacdo da
técnica do polegar (15HO00)

e "Percurso formal™ - Aplicacéo pratica individual/em
pares

e Jantar (19HOQO0)

Noite
e Apresentacao de Tadeu Celestino no ambito do

projeto "Etica e Fair Play" da Federacdo Portuguesa
de Orientacao (20H30)
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Dia 2 - 18 de Julho ( Pontal / Faro)
Manha

e Saida para Pontal - 9H00

e "A Descoberta da Floresta" - Percurso guiado com
introducéo dos simbolos e cores do mapa; reforco da
"orientacdo permanente do mapa e técnica do
polegar" (9H45)

e Regresso a Sdo Bras de Alportel — 12H00

Tarde
e Saida para Pontal (14H30)

e "Score-O" em equipas - Definicéo estratégica de
visita da totalidade dos pontos de controlo em equipa
(15H15)

e Regresso a Sao Bras de Alportel — 17H30
e Jantar (19HOQO0)

Noite

e Atividades ludicas de ambito livre
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Dia 3 - 19 de Julho (Quinta do Lago)

Manhéa/tarde
e Saida para Quinta do Lago (9HO00)
e "Percurso formal" em situacao de estafeta (9H50)
e Deslocamento para a praia — 11H00
e Praia e almoco volante
e Regresso ao alojamento — 14H15

e Encerramento (15H00)



