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Capitulo I - Quadros Competitivos de Orientacao em BTT

Artigo 1.° - Escaloes e categorias de competicao
1. Os escaldes e categorias de competi¢do sdo decompostos por género, como segue:
a) FEMININO, sendo os escaldes designados pela letra D (ou W) e as categorias por F;
b) MASCULINO, sendo os escaldes designados pela letra H (ou M) e as categorias por M.

2. Considerando a idade no final da época desportiva, ou seja, a data de 31 de dezembro, as provas da
Taca de Portugal de Orientacdo realizam-se por escaldes e as classificagcdes coletivas disputam-
se por categorias, de acordo com a tabela seguinte:

66t Escalao Categoria
. i
(no final da época desportiva, 31 de dezembro) Tipo g
11 e menos Formacao
13 e menos H/D13 Iniciados M/F
15 e menos H/D15 Competicdo Juvenis M/F
17 e menos H/D17 Cadetes M/F
20 e menos H/D20 Juniores M/F
Secundario
21 ou mais H/D21A Seniores M/F
HE/DE Seniores M/F
40249 H/D40 Competigio Veteranos I M/F
50259 H/D50 Veteranos II M/F
60 ou mais H/D60 Veteranos ITII M/F

3. Sem prejuizo das regras sobre o EMD, podem inscrever-se nos escaldes ou categorias

correspondentes a sua idade ou em escaldes ou categorias mais jovens até H/D21 inclusive,
incluindo os escaldes de Elite, os atletas com idade superior a 39 anos.

4. Os atletas com idade igual ou inferior a 20 anos s6 se podem inscrever nos escaldes ou categorias
correspondentes a sua idade ou imediatamente superior, sem prejuizo das regras sobre o EMD,
qualquer outra excecdo carece de aprovacdo da Dire¢do da FPO.

5. Em provas internacionais podem ainda ser considerados outros escaldes ou categorias, embora
as pontuagdes a incluir nos rankings nacionais respeitem unicamente ao escaldo de inscri¢do do
atleta na FPO.

6. Nas provas disputadas em territério espanhol, podera haver diferencas nos escaldes de competi¢do.
A FPO divulgard antecipadamente os escaldes para que se possam integrar nos rankings, as
pontuagdes da referida prova.

Artigo 2.° - Formatos de competicao e tipos de percursos
1. As provas da Taca de Portugal podem integrar percursos individuais de Sprint, Distancia Média,
Distancia Longa, Mass Start e percursos de Estafetas.
2. As provas da Taca de Portugal estdo obrigadas a ter percursos para todos os escaldes de competi¢ao,

de formagao e abertos.

3. As provas locais podem seguir formatos alternativos e inovadores como forma de promover
a diversidade da modalidade.
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Artigo 3.° - Caracteristicas dos percursos

1. As caracteristicas dos percursos formais e sua elaboragdo devem obedecer ao que estd estabelecido
no “Manual para o Tragcado de Percursos” e em conformidade com o Appendix 7: Competition Formats
/ IOF-MTB-Orienteering-Rules-Jan-2019.

2. Os percursos tém de ser adaptados aos escaldes a que se destinam tendo em conta a realidade
nacional dos respetivos escaldes e tracados com o objetivo de serem cumpridos pelos respetivos
vencedores dentro dos tempos definidos no Anexo II.

3. Especial cuidado deve ser dado aos percursos abertos e aos escaldes de formacao, de acordo com
o referido no Anexo III.
Artigo 4.° - Percursos abertos / e percursos para utilizadores de E-Bikes

1. Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidaddo interessado em experimentar a modalidade,
a praticantes sem inscri¢do valida na FPO ou a quem opte por participar a pares ou em grupo.

2. Devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Open Médio - ndo deve ter dificuldade técnica e deve ser de reduzida exigéncia fisica, com
0 maior interesse paisagistico possivel e aconselhamento técnico opcional;

b) Open Longo - ndo deve ter dificuldade técnica e uma dificuldade fisica média/alta.

¢) Formacdo — ndo deve ter dificuldade técnica e fisica, sendo todos os pontos colocados nos
locais de decisao
3. A participag@o nos percursos abertos € livre, podendo ser realizados a pares, individualmente ou
em grupo, sem distin¢do de idade ou género.
4. Organizadores devem definir tempos de partida para os percursos abertos e formacio, mas

disponibilizar estagdes de partida para ndo penalizar os atrasos dos atletas destes escaldes.

5. A inscri¢do de menores em escaldes abertos ndo acompanhados por um adulto s6 é permitida com
a devida autorizagao escrita do encarregado de educacgdo e deve ser feita através de uma entidade
ou instituicdo responsavel, por um clube filiado na FPO ou numa federacio congénere estrangeira.

6. Recomenda-se que ndo seja permitida inscricdo de menores de 10 anos ndo acompanhados por um
adulto nos escaldes abertos.

7. Organizadores devem disponibilizar técnicos que estejam nas partidas para dar um ensinamento
basico acerca do mapa se o atleta assim o solicitar.

§ Se tiverem capacidade para tal, pode haver um acompanhamento dos atletas que ndo tenham
experiéncia até ao 1° e 2° ponto de controlo, por exemplo.

Artigo 5.° - Tempo maximo da prova

1. O limite de tempo dado a um atleta para executar o seu percurso individual, sob pena de
desclassificacdo, exceto em circunstancias excecionais e sujeito a decisdo do Supervisor € o

seguinte:
Distancia Tempo maximo da prova
Sprint 1h00
Distancia média 2h00
Distancia longa 4h00
Mass start 2h30

2. No caso de ndo haver desclassificagdo, atletas que ultrapassem o tempo médximo definido, jamais
podem pontuar para a atribui¢do de titulos.
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Artigo 6.° - Mapas
1. Os mapas de Orienta¢do tém de ser produzidos de acordo com as normas estabelecidas pela IOF:
a) “ISmtbOM - International Specification for MTB Orienteering Maps”, para provas de
floresta; b) “ISSOM - International Specification for Sprint Orienteering Maps”, para provas
de Sprint.
2. Tém de ser obrigatoriamente realizados por cartografos habilitados, validados e registados pelo

Departamento de Cartografia da FPO, nos termos das normas definidas no Regulamento de
Cartografia.

3. Com excec¢ao dos nimeros seguintes, devem ter as seguintes escalas (qualquer desvio deve
ser previamente autorizado):

Distancia Escalas

Sprint 1/5.000, 1/7.500 ou 1/10.000
Distancia média 1/7.500, 1/10.000 ou 1/15.000
Distancia longa 1/15.000 (1/20.000 excecionalmente)
Mass Start 1/7.500, 1/10.000 ou 1/15.000
Estafetas 1/7.500, 1/10.000 ou 1/15.000

4. Para os escaldes de Formagao, percursos abertos, H/D13, H/D15 e iguais ou superiores a H/D50
e categorias correspondentes, as escalas menores devem ser 1/10.000, sendo aconselhado em
alguns casos a escala 1/7.500.

Artigo 7.° - Condicoes materiais das provas

1. Os organizadores de eventos da Taca de Portugal estdo obrigados a cumprir os aspetos constantes
do Contrato de Organizacdo de Eventos.

2. Os organizadores de eventos da Taca de Portugal estdo ainda obrigados a garantir:
a) Um local condigno de pernoita em solo-duro nas provas com duracdo superior a um dia;
b) Sanitarios na zona da concentragdo (vulgo “arena”);
¢) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na drea das chegadas;
d) Espaco infantil condigno e supervisionado;

e) Agua na zona de partidas, na chegada e no percurso de acordo com as normas existentes (pelo
menos um ponto de dgua caso o tempo estimado para o vencedor seja superior a 60 minutos). E
aconselhada a distribuicdo da dgua em copos e a presenga de elemento responsdvel pelo
abastecimento;

f) Divulga¢do na 4rea de concentracdo e na drea de partidas, das informacdes pertinentes,
das informagdes técnicas e das listas de partidas;

g) Sistema de som nas chegadas;
h) Banhos com dgua quente;
i) Facilidades para lavagem de bicicletas.

3. Até 60 dias antes do seu inicio, organizadores de eventos da Taca de Portugal t€m de entregar
ao Departamento de Cartografia da FPO os mapas a utilizar para serem validados eregistados.

4. Até 30 dias antes do seu inicio, organizadores de eventos da Taca de Portugal t€ém de entregar
ao Supervisor da prova os mapas a utilizar, ja validados e registados, bem como os percursos
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ja totalmente concluidos, sem prejuizos de eventuais ajustamentos que tenham de ser feitos
posteriormente em consequéncia de acontecimentos subsequentes.

5. Até 2 dias, enviar ao supervisor imagem digital de todos os percursos

6. Nas provas urbanas, uma vez que, regra geral, ndo € possivel serem disputadas em ambiente isento
de transito automdvel, aconselhamos especial aten¢do ao devido policiamento e/ou reforco de
alertas para as regras de transito.

Artigo 8.° - Sistema de controlo e cronometragem das provas

1. Todas as Provas da Taga de Portugal, Campeonatos Nacionais e provas internacionais sao
controladas eletronicamente.

2. A FPO disponibiliza para todos os atletas, em todas as etapas da Taga de Portugal “PMS”
o sistema de controlo SPORTident AIR+.
A nao devolugdo do SPORTident AIR+, implica o pagamento de 70,00€ 4 FPO.

3. O sistema de controlo e cronometragem baseia-se no artigo 20 do regulamento IOF de 2019
(“IOF-MTB-Orienteering-Rules-Jan-2019”). Neste sentido, em situagdo omissa prevalece o
mencionado.

4. As organizacdes devem cumprir com o esquema de partidas, e outras recomendacgdes
fornecidas pela FPO, que constam no Kit de organizagdo de provas.

5. Como definido pelo ponto 20 do regulamento da IOF, o atleta é responsdvel por efetuar corretamente
0 registo no seu cartio eletrénico, sendo que:

a) Na utilizacdo do sistema SPORTident AIR+ deverd confirmar a sua passagem junto da estacdo
através de sinal actstico ou luminoso no seu cartio eletrénico (SIAC).

6. O atleta cujo percurso se verifique com falha de controlo é desclassificado, em detalhe significa:
a) Em caso de falha, ou aparente falha, da unidade de registo do posto de controlo, ou do SIAC, o
atleta deve validar a presenca no posto de controlo, picotando o mapa no espago indicado para o
efeito com o picotador (vulgo, alicate) respetivo. E desclassificado se ndo fizer o registo backup,
ou seja, picar no mapa.

7. Em caso de desaparecimento do posto de controlo (suporte, unidade de controlo eletrénico e baliza)
ou de colocagdo comprovadamente errada (fora do local assinalado no mapa), o atleta deve continuar
normalmente a sua prova.

8. E permitido ao atleta levar um SPORTident AIR+ extra, de modo a efetuar o Backup da sua prova,
e deve ser aceite pela organizacdo a sua leitura, caso seja necessario.

O numero do SPORTident AIR+ pessoal do Atleta deve ser fornecido & organizacio aquando a sua
inscricao.

Artigo 9.° - Classificacio dos atletas

1. As classificagdes das Provas da Taga de Portugal sdo realizadas por pontos nos seguintes termos:

a) A pontuagdo 100 é atribuida ao vencedor do escaldo, ou ao primeiro federado classificado
desde que o vencedor seja um atleta nao federado na FPO.

b) A pontuagdo de classificacdo € atribuida a todos os atletas que se classifiquem, sendo os
valores apurados para cada percurso em fun¢do da seguinte férmula:

Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100

¢) O valor apurado deverd sofrer o arredondamento necessario de modo a ficar apenas com
duas casas decimais.

2. No caso de se realizarem 2 ou mais percursos a classificacdo na prova corresponde a soma das
pontuacdes dos percursos que a compdem.
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Artigo 10.° - Classificacao dos clubes
1. As classificacdes dos clubes obtém-se pela soma das pontuagdes ou dos tempos dos seus atletas, de
acordo com as disposi¢des definidas (Capitulo III - Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais
da Taca de Portugal e Capitulo IV - Taca de Portugal).

2. Em casos de igualdade, vence o clube que tiver maior pontuacio ao nivel dos jovens, mantendo-se
a igualdade vence o Clube que participou com mais jovens.

Artigo 11.° - Cerimonias de entrega de prémios

1. Os organizadores devem proporcionar uma ceriménia de entrega de prémios com dignidade e
respeitando o protocolo.

2. Nas Provas da Taca de Portugal, a cerimdnia de entrega de prémios deve ter ritmo e dinamismo,
em local apropriado (com espaco e visibilidade), e deve estruturar-se de acordo com a sequéncia
seguinte:

a) Participantes dos escaldes de formacao;
b) Premiados dos percursos abertos e escaldoes de formagdao, com o minimo nimero e a maior

brevidade possivel de pddios, mas sem desmerecer a dignidade dos mesmos;
¢) Os 3 premiados de cada escaldo, chamando separadamente masculinos e femininos;
d) Os 5 premiados de Elite, chamando separadamente masculinos e femininos;

e) Os prémios coletivos.

3. Os atletas premiados que ndo comparecam na ceriménia da entrega de prémios perdem direito
ao mesmo. Fica ao critério dos organizadores e depois de informado o Supervisor, a sua entrega,
se os referidos atletas se fizerem representar no pédio por outro elemento.

4. Caso haja prémios atribuidos por sorteio estes devem ser realizados de forma expedita e
procurando colmatar tempos “mortos”.

5. Nos Campeonatos Nacionais as cerimonias de entrega de prémios sdo exclusivas.
§ Distin¢do de outros atletas (percursos abertos e formagdo) deve ser feita antes da ceriménia dos

Campeonatos Nacionais.

Artigo 12.° - Prémios
1. Nas Provas da Taga de Portugal devem ser atribuidas medalhas, troféus ou prémios condignos
com a prova:

a) Aos 3 atletas primeiros classificados de todos os escaldes, com excecdo das Elites, em que
deverdo ser atribuidas medalhas, troféus ou prémios aos primeiros 5 classificados;
b) Aos clubes classificados nos 3 primeiros lugares.

2. Nos Campeonatos Nacionais a FPO atribui Medalhas FPO aos trés primeiros classificados de todos
os escaldes de competi¢do e o troféu FPO ao clube Campedo de cada categoria.

§ Os percursos de escaldes individuais, que contribuam para uma mesma categoria de
competicdo dos titulos nacionais de clubes, devem ser iguais.

3. Os prémios masculinos e femininos devem ser iguais dentro dos mesmos patamares de competi¢ao.
4. No Campeonato Ibérico os prémios sdo da responsabilidade do Clube Organizador.

5. Além de medalhas, troféus ou prémios, as organiza¢des podem ainda entregar diplomas de
classificacdo e/ou certificados de presenca.

6. No escaldo de formacao ndo podem ser atribuidos prémios por classificacio, devendo os jovens
serem chamados todos ao pddio para a entrega de uma lembranca.

7. Nao podem ser atribuidos prémios monetarios.




Federagdo Portuguesa de Orientagdo: Regulamento de Competigdes 2020 — O-BTT
Capitulo II - Normas aplicaveis aos atletas
Artigo 13.° - Navegacio
1. O tnico meio auxiliar de orientagcdo permitido € a biissola.

2. Ndo é permitida a utilizagdo de dispositivos de localizacdo GPS, exceto os que se destinem ao
registo dos dados.

3. E permitido levar GPS apenas e exclusivamente para o registo dos dados do percurso, jamais como
meio auxiliar de navegacdo. O visor deve ser tapado e o dispositivo deve ser arrumado de maneira
a que nao seja possivel o seu uso durante a competicao.

4. E ainda permitido o uso de ciclémetros.

5. As organizagdes ndo devem deixar partir os atletas com aparelhos que suscitem duvidas, devendo
comunicar ao Supervisor e, se necessario, fazer a sua recolha e garantir a sua entrega ao proprietdrio
no final do percurso.

Artigo 14.° - Partida fora da hora atribuida

1. Atletas que se apresentem na “Partida” depois da sua hora de partida, devem partir apds a indicagdo
dos organizadores, sujeitando-se a penalizagdo do tempo que, entretanto, decorreu.

2. Como norma, os organizadores devem recusar pedidos de alteracdo dos tempos de partida, exceto em
casos de comprovada anormalidade e sujeito a concordancia do Supervisor.
Artigo 15.° - Obrigacoes gerais dos atletas
1. Sem prejuizo das obrigagdes previstas na lei e na regulamentacdo aplicdvel, os atletas tém as
seguintes obrigagdes:

a) Apresentar-se na Partida com o peitoral visivel e devidamente colocado no corpo ou na Bt
e conserva-lo durante a prova.

b) Apresentar-se na Partida com o cartdo eletrénico devidamente colocado e visivel, facilitando
a sua conferéncia pelos organizadores.

c¢) Einterdita a utilizacao do equipamento das selecdes nacionais de orientacao fora do seu dmbito.
d) Avisar os organizadores e descarregar o seu cartio eletrénico, caso ndo conclua o percurso.

e) Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, sempre que as circunstincias o

justifiquem.
f) Respeitar todas as areas balizadas, privadas e cultivadas.

g) Entregar o mapa na chegada, quando determinado pelos organizadores.
h) Comparecer na ceriménia de entrega de prémios, especialmente quando € um dos premiados,
valorizando o trabalho dos organizadores e os apoios disponibilizados (perdendo o direito ao
mesmo caso nio estejam presentes na cerimonia como referido no artigo 34);
Artigo 16.° - Normas especiais

1. A circulag@o em bicicleta € permitida fora de estradas, caminhos e carreiros assinalados no mapa
exceto se a organizagdo o proibir.

§ Em todos estes locais, € igualmente permitida a deslocacdo a pé, desde que o praticante
transporte consigo a bicicleta.

2. A colocagdo de controlos fora de estradas, caminhos e carreiros deve ser clara einequivoca.
3. Os atletas mais lentos devem dar prioridade aos atletas mais rdpidos.
4. Quando dois atletas se encontram de frente um para o outro:

a) Devem cruzar-se dando o seu ombro esquerdo;

6
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b) Os que descem t€m prioridade.

5. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

§ Tem de estar homologado nos termos das normas ANSI, SNELL, CE95 ou GUV.

6. O atleta pode transportar consigo todo o material de reparagdo que julgue necessario, nao sendo
permitido receber assisténcia de pessoa estranha a competi¢ao, exceto em caso de desisténcia da
prova e para prestacdo de primeiros socorros.

7. Em toda a 4drea de competi¢do devem ser respeitadas as regras do Cédigo daEstrada.
Artigo 17.° - Desclassificacao

1. Constitui motivo de desclassificacdo de qualquer atleta a violagdo grave da lei e dos regulamentos
que regem a modalidade, especialmente:

a) Auséncia de registo que confirme a passagem do atleta em todos os postos decontrolo;
b) Nao execugdo do percurso pela ordem estabelecida pelos organizadores;
c¢) Realizar a prova sem peitoral ou outro meio de identifica¢do definido pelos organizadores;

d) Perda do cartdo eletrénico, e ndo efetuando o controlo no espago reservado no mapa para picar 0s
pontos em questao;

e) Chegar para além do tempo limite para a execugdo da prova;

f) Progredir em 4reas assinaladas como privadas (simbolo 527), cultivadas (simbolo 415) ou dreas
fora de prova (simbolos 528 e 709);

g) Desrespeitar as normas gerais de protecio da floresta e do ambiente;

h) Naio auxiliar outro atleta em caso de acidente;

i) Violacdo das normas legais sobre doping, violéncia e discriminag¢do no desporto;
J) Uso de meios auxiliares de navegacio ndo autorizados;

k) Abandonar a bicicleta para controlar um determinado ponto.

2. A desclassificagdo deve ser comunicada ao atleta e ao seu clube, pelo Diretor de prova ou pelo
Supervisor, assim que for possivel, logo apds o atleta terminar a sua prova, mas sempre antes da
ceriménia de entrega de prémios.

Capitulo III - Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais da Taca de Portugal

Artigo 18.° - Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distancia Média, Mass Start e Sprint

1. O Campeonato Nacional de Distdncia Longa consiste na realizagdo de um tnico percurso.

2. O Campeonato Nacional de Distdncia Média consiste na realizagdo de um tnico percurso.

3. O Campeonato Nacional de Mass Start consiste na realizacdo de um tinico percurso.

4. O Campeonato Nacional de Sprint consiste na realiza¢do de 1 (um) ou 2 (dois) percursos e pode
ser disputado em 4rea urbana, parque ou floresta:

a) Realizando-se dois percursos, as organiza¢des sé podem cobrar o custo de um e a classificagdo
obtém-se pela soma dos pontos realizados nos dois.

b) Caso o campeonato se realize em ambiente urbano, deve fazer-se uma zona de quarentena,
com controlo de entrada (check in) que impeca os atletas de aceder a drea dacompeticao.

5. Os titulos individuais de Campedo Nacional, nos diferentes Campeonatos Nacionais, serdo
atribuidos aos vencedores, em fungdo da classificacdo final de cada escaldo de competi¢ao definido
no n.° 2 do artigo 1.°.

§ Os Praticantes Masculinos e Femininos do Escaldo 21A t€m que se inscrever nos percursos
de Elite dos Campeonatos Nacionais, e Campeonato Ibérico, e t€m acesso ao titulo de
Campeao Nacional e Campedo Ibérico nesse escaldo (Elite).

6. Os titulos coletivos sdo apurados através da soma dos tempos dos 3 melhores atletas em cada
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categoria de competicio definida no n.° 2 do artigo 1.° e sdo atribuidos ao clube vencedor.

7. O titulo de “Campedo Nacional Absoluto” Masculino e Feminino nas diferentes categorias &
atribuido ao atleta que através da soma dos pontos obtidos nos respetivos Campeonatos
Nacionais acima mencionados, nos nameros 1, 2, 3 e 4 deste art°18, some o maior nidmero de
pontos.

O Premio serd entregue no final da Epoca, na respetiva cerimonia.

Artigo 19.° - Campeonato Nacional de Estafetas
1. O Campeonato Nacional de Estafetas disputa-se por Clubes nas categorias referidas non.”2 do
artigo 1.°.
2. As equipas sdo constituidas por trés praticantes, sendo pelo menos 2 de nacionalidade portuguesa,
e tendo todos a sua filiagdo emdia.

3. E permitido constituir equipas para disputar determinada categoria com atletas de categorias
hierarquicamente mais baixas.

§ Numa competicio de estafeta é possivel que um jovem possa ascender 2 escaldes etdrios, apenas
para completar uma estafeta.

4. Os Clubes podem participar com mais do que uma equipa em cada categoria, mas, para a atribuicio
dos prémios em disputa apenas € considerada a melhor equipa do clube.

5. Para completar uma equipa Masculina é permitido incluir nessa equipa uma ou duas atletas
femininas.

6. Para além das estafetas correspondentes as categorias de competi¢do, existem ainda as “Popular
Longa” e “Popular Média” como estafetas abertas.

7.0 Campeonato Nacional de Estafetas faz parte da Taga de Portugal e, ndo sendo uma competi¢do
individual, conta para o Ranking de Clubes conforme definido nos n°s 4 e 5 do art.” 23°.

Artigo 20.° - Campeonato Ibérico

1. O Campeonato Ibérico é disputado numa prova realizada em territério portugués (anos impares)
ou em territério Espanhol (anos pares).

2. Nos anos pares serd efetuada uma prova em Portugal, pontudvel para o Ranking da FEDO, nos
anos impares serd efetuado o inverso.

3. Cada uma das duas provas € composta por trés etapas, uma de Distancia Media, uma de Mass Start
(pode ser substituido por Distancia Longa caso a Federag@o a organizar assim decida), e outra de
Sprint, sendo os Campedes Ibéricos apurados pelo somatério de pontos das trés, quer para os
masculinos, quer para os femininos.

4. Todas as etapas sdo pontudveis para a Taca de Portugal.
5. Sao apurados campedes ibéricos nos escaldes H/D15, H/D17, H/D20, H/DE, H/D40, H/D50, H/D60.

6. Os Campeonatos Ibéricos t&ém regulamentacdo complementar no protocolo existente entre a FEDO
e a FPO para esse efeito.

Artigo 21.° - Eventos a contar para o Ranking Mundial

1. Os eventos a contar para o Ranking Mundial sdo integrados nos rankings de Taca de Portugal
individual e por clubes em condi¢des idénticas aos eventos nacionais.

2. Sempre que haja expectativa de um nimero de participantes superior a 80 em determinado escaldo
(nomeadamente na Elite Masculina), é recomendada a segmentacdo emdois escaldes diferentes.

a) No entanto e considerando que os atletas portugueses ficardo distribuidos por dois percursos
diferentes, a construcdo dos percursos deve obedecer a critérios idénticos (similar a
construcdo dos percursos de estafetas), nomeadamente ndo devendo ter mais de 300 metros

de diferenca em percursos de distdncia longa ou mais de 100m de diferenca noutros percursos,
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o mesmo desnivel e tendo o mesmo nimero de pontos de controlo e utilizando pontos em

elementos de caracteristicas idénticas.
b) Esta divisdo necessita do aval da IOF.
3. Sempre que haja um nimero invulgar de participantes num escaldo, mas ndo haja segmentacio
de percursos os percursos deverdo ser preparados com métodos de dispersdo de atletas.

Capitulo IV - Taca de Portugal

Artigo 22.° - Provas da Taca de Portugal

1. As provas de ambito nacional, que contam para a elaboracio dos rankings nacionais individuais e
de clubes, designam-se por provas da Taca de Portugal.

2. Os percursos das provas que contam para os rankings da Taca de Portugal (individual e coletivo)
sdo constituidos pelas principais provas do quadro competitivo da FPO onde se incluem os
Campeonatos Nacionais, os Campeonatos Ibéricos, as provas pontudveis para o Ranking Mundial
- WRE e outras provas definidas pela Direcdo da FPO.

Artigo 23.° - Classificacoes individuais e coletivas
1. As classificagdes individuais processam-se de acordo com o estipulado no artigo 32.°.

2. A classificagdo dos clubes obtém-se através da soma das melhores pontuagdes dos respetivos
atletas, nos seguintes termos de acordo com férmula de cdlculo da classifica¢do dos atletas (art.®
9.°), a qual se aplicam os seguintes fatores de ponderacao:

Escalao Fatores de Ponderagdo
6 Melhores Jovens H/D 13, H/D 15, H/D 17, H/D 20 130% (multiplicadas por 1,3)
. H/D 21E 150% (multiplicadas por 1,5)
5 Melhores Seniores H/D 21A 100%
5 Melhores Veteranos H/D 40, H/D 50, H/D 60 110% (multiplicadas por 1,1)
3. Nas provas que incluem percursos de estafetas pontuam para a classificagdo coletiva as seguintes
equipas:
Melhor equipa Sénior (M/F) M/F
02 Melhores equipas Jovens Inic. M/F; Juv M/F; Cad. M/F; Jun. M/F
02 Melhores equipas de Veteranos Vet.I M/F: Vet.Il M/F: Vet.III M/F

4. As pontuacdes a que se refere o ponto anterior sdo obtidas de acordo com férmula de cédlculo
da classificacdo dos atletas (art.® 9.°) as quais se aplicamos seguintes fatores de ponderagdo:

a) A pontuacdo da equipa Sénior é contabilizada a 400% (multiplicada por 4)
b) As pontuagdes das equipas Jovens sdo contabilizadas a 300% (multiplicada por 3)

c) As pontuagdes das equipas de Veteranas sdo contabilizadas a 200% (multiplicada por 2)

Capitulo V - Rankings FPO

Artigo 24.° - Ranking Individual FPO

1. O Ranking Individual FPO € organizado por escaldes e género.
2. Em cada prova em que participem, os atletas obtém pontuacdes calculadas de acordo com a

formula de calculo da classificacdo dos atletas (art.® 9.°), sendo considerado vencedor do
percurso, o melhor atleta que esteja filiado na FPO.

3. Quando um atleta for desclassificado ou ndo concluir a sua prova, ser-lhe-a atribuida, nesse
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percurso, pontuacdo igual a 10 pontos.

4. A pontuagdo de participagdo (25 pontos) serd atribuida aos atletas que participem e concluam o
percurso em escaldo diferente daquele em que estejam inscritos na época em curso, nos casos de
um percurso ser anulado ou em caso de terem obtido uma pontuacdo real inferior a 25 pontos.

5. A pontuagdo efetivamente obtida serd atribuida aos atletas que participem e concluam o percurso
no seu escaldo de inscri¢ao na FPO.

6. Os atletas que fiquem impossibilitados de participar em percursos das provas que integram o
Ranking Individual em virtude de estarem em representacdo de Portugal, integrando Selecoes
Nacionais, bem como os que estiverem envolvidos na organizac@o ou supervisao de provas

integrantes do Calendério FPO, terdo nesses percursos pontuagdo igual a média aritmética
referida no ndmero seguinte.

7. A média aritmética serd calculada com base nas melhores pontuacdes obtidas nas presengas que
contribuam para a pontuacdo final, dividindo a soma dessas pontuacdes pelo nimero de
presencas considerados para o Ranking Individual.

8. O limite de pontuacdes por média aritmética, referido no n.° 7, é de quatro em todos os casos.

9. Para efeitos do Ranking Individual FPO, contam X menos 2 percursos sendo X o nimero
total de percursos constituintes do ranking individual da Taca de Portugal PMS de BTT
da época.

10. Um atleta que ndo participe em nenhum percurso nao figurard no Ranking Individual FPO.

11. Em caso de igualdade na pontuacio final do Ranking Individual FPO, prevalecera como melhor
classificado o atleta que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados.

a) Mantendo-se o empate, considera-se a segunda melhor pontuagdo e assim sucessivamente.

b) Subsistindo ainda o empate, serd melhor classificado o atleta que obtenha o menor tempo no
somatorio dos tempos dos percursos em que ambos tenham participado conjuntamente, desde
que se tenham classificado.

12. Ap6s o final de cada época desportiva sdo atribuidos Trofeus aos trés melhores atletas nos vérios
escaldes que integram os rankings.

§ Para que um atleta seja homenageado, € obrigatério que este obtenha pontuag¢do igual ou
superior a 50% da pontuagdo do vencedor.

Artigo 25.° - Ranking de Clubes FPO
1. O Ranking de Clubes FPO ¢ organizado por disciplina.
2. Para efeitos de ranking de Clubes, sdo considerados e contabilizados todos os percursos calculados
conforme previsto no artigo 24.°, sendo a classificacdo feita com base nos pontos que os atletas
do clube tém para o seu ranking individual aplicando a ponderagdo referida naqueleartigo.

3. O Troféu FPO serd atribuido ao primeiro, segundo e terceiro classificado de cada época desportiva
do Rankings de Clubes.

4. O Clube organizador é pontuado nas suas organizagdes pela média dos pontos coletivos a apurar
no final da época desportiva e num méaximo de 4 etapas, mesmo que haja atletas desse clube em
competicao.

§ A média serd apurada para o ndimero de provas complementar a pontuagdo final tal como
¢é apurada para os rankings individuais.

5. Caso um clube organizador exceda os 4 percursos organizados, a pontuagiao que obtém nosoutros
percursos que organize, serd aquela que os seus atletas, participantes nesse percurso, venham
a obter.
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Anexo I - Taxas para Epoca (ao Regulamento de Competicoes 2019)

1. Taxas MAXIMAS de inscricao por percurso

TP 2021

Tipo de filiacdao Nivel etdrio Provas TP Observagoes
Aplicavel nas provas da TP BTT: por cada
Praticante federado Elite 7,00€ 7,00€ atleta o clube organizador contribui com
Com renovagdo e EMD vilido, 0.50€ para a FPO.
conforme n.° 5 do art.°4.°e | Adulto (exceto Elite) 6,00€ 6,00€
atletas federados FEDO -
Jovem (até 20 anos) 3,00€ 3,00€
. . Por cada atleta o clube organizador contribui
Resta}ntes Praticantes Elite 11,00€ 12,00€ com 1,50€ para a FPO.
Aplicavel nas provas da TP
BTT. Adulto (exceto Elite) 10.00€ 11.00€ Por cada atleta o clube organizador contribui
Inclui Taxa do seguro de ’ ’ com 1,00€ para a FPO.
acidentes pessoais; Naio Federado em 6.00€ 6.00€ Isencio de aluguer de SI e a Taxa de seguro
Obrigatério fornecer o Escalao Aberto ’ ’ suportado pela FPO.
nimero do BI/Cartao
Cidadao/Passaporte. Jovem (até 20 anos) 5,00€ 5,00€
Isencdo de aluguer de SI e da taxa de seguro,
desde que enquadrados pelos docentes,
Desporto Escolar Jovens 1,50€ 1,50€ sendo  obrigatéria  apresentagio  de

comprovativo do Seguro Escolar, passado
pelo Estabelecimento de Ensino.

a) Clubes organizadores podem adicionar prazos complementares mais curtos com penaliza¢do nas
taxas de inscri¢do até 50%.

b) E permitido aos clubes organizadores implementarem uma taxa para altera¢des (mudangas de
escaldo, troca de SICard, etc.) ou anulagdo de inscri¢do de dltima hora (realizadas apds o 12.° dia)
até um limite de 2 euros por alteracdo/anulacdo, desde que previamente divulgado nas informagdes

do evento.

c) Nas provas locais homologadas pela FPO h4 uma taxa de seguro a suportar pelas organizacdes que
€ de 1,56€/dia ou 2,73€/2 dias.
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Anexo II - Suporte técnico - Tabela de tempos recomendados (a0 RC 2019)

1. Tabela de Tempos Recomendados

EscalGes Sprint Media Mass Start Longa (pgffoifrecﬁzo)
H/D 13 15-20 30-35 35-40 50-60 15-20
H/D 15

15-20 40-45 50-55 80-85 15-20
H/D 17
H/D 20 20-25 45-50 55-60 85-90
H/D 21A
H/D 21E 20-25 50-55 105-115 35-40
H/D 40 75-85
H/D 50
H/D 60
Open Médio 15-20 35-40 35-40 70-75
Open Longo 20-25 45-50 45-50 85-90
Formacgao 10-15 25-30 30-35 45-50

2. Tabelas de Distancias

No ficheiro anexo encontra-se informacao indicativa em func¢do da tipologia de prova,
dos diversos escaldes e dos tempos respetivos que constam do ponto anterior (“Tabela
de Tempos Recomendados™).

E absolutamente essencial que esta informagdo seja vista como uma “ajuda”, como

indica¢des que ajudam o tracador, uma vez que a tipologia de mapa e desnivel sdo fatores
decisivos e influenciadores para distancias diferentes. Por exemplo, um percurso cujo o
mapa apresenta declives acentuados, um terreno com progressao diminuta serd sempre
uma prova em que o tracador tem for¢cosamente de rever distancias em fun¢do dessas
indicacdes (através dos devidos testes apds uma primeira versdo do trabalho de

percursos, por exemplo).

timetableAlexReis_TP
ortugal_BTT.xls
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3. Tabela de apoio as organizacoes de BTT

Caracteristicas Sprint Distincia media Distancia longa Estafeta Mass Start
Pernadas (todas 1 ou 2 (0.8-2 km) 2 a4 (1-3 km) Maioria (1-4 km) Combinagdo 4 a6 (1-3Km)
tém que ter 2 ou |longas entre Sprint e
marts opgées em Maioria Maioria 3-5 (menor que 1 km) Lisancl isdia Maioria

caminhos) curtas
Mavuma~ Ex.igente Endurance Fisica Testar Corppetigf”icz de Ex1gente
concentragao, Tecnicamente a  capacidades  dos equipas visivel Tecnicamente, e
Perfil devera ser P para os Fisicamente
concebida para atletas em planear a o
’ - pectadores
ciclar em alta melhor 0pgao de
velocidade para caminhos
Grande densidade de | Rede de Caminhos Zona de Floresta Duro, Rede de —Re@e de
Terreno caminhos Densa exigente fisicamente Caminhos densa Pl
g com Vdrios tipos -Zona de floresta
Zona urbana e/ou zona | 7ona de Floresta Montanhoso e el
de floresta (preferencialmente)
Baixa/Média Média/Alta Alta Média/Alta Media/Alta
Dificuldade na Escolha
Opcao
Dificuldade na Alta (necessario - Baixa/Média Média/Alta -Média/Alta
Navegacio contacto direto e Média/Alta _Exigente
(Leitura Mapa) POTSLETIES M e - Exigente Tecnicamente
1:5.000, 1:7.500 ou 1:7.500, 1:10.000 1:15.000,1:20.000 1:7.500, 1:10.000 1:7.500, 1:10.000
Escala Mapa: Principais |1:10.000 ou 1:15.000 ou 1:15.000 ou 1:15.000
Max, 25 x 30 (cm) Max. 35 x 42 (cm)
Tamanho Mapa i et S Max.30 x 42 (cm) Max.30 x 30(cm)  [Max.30 x 42 (cm)
2 minutos 2 minutos 3 minutos Partida em massa Partida em Massa

Intervalos Tempos na

Partida

Tempo Vencedor:

20-25 minutos

50-55 minutos

105-115 minutos

35-40 minutos

(por atleta)

75-85 Minutos

Tracado dos Percursos

Para evitar acidentes:

« escaldes ndo podem ter a mesma pernada em sentidos opostos

« escaldes com diferencas fisicas evidentes (p.e. H21E e D40) ndo devem ter as mesmas pernadas

- Nos tempos de partidas aconselha-se a aumentar o intervalo para o dobro do valor nos escaldes
com menos de 5 atletas. Deve ter-se também atencdo para compatibilizar as horas de partidas
entre todos os escaldes por forma a otimizar da melhor forma os horérios para que nao haja
uma janela de partida muito extensa (tentar diminuir o tempo entre o primeiro e o ltimo atleta

a sair).
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Anexo III - Regulamento técnico-pedagégico Orientacao BTT — Formacao

Devera ser criado um percurso especifico e exclusivo para o escalao formagao.

A dificuldade fisica do percurso deve ser o mais reduzida possivel, se necessario, a
organizacdo pode determinar uma zona de partida especificamente para este escaldo.

Os pontos de controlo devem estar em locais de decisdo (ex. cruzamentos).

Nos caminhos apds o ponto de controlo, deve ser colocado uma placa com um
“smile” caso a opcdo seja a correta, € um “triste” nas opgOes erradas. As placas
deverdo estar entre 40 a 50 metros apds a tomada de decisdo (caso exista uma outra
opcdo antes, a colocacdo da placa deve ser antecipada).

Nas provas de floresta a escala devera ser de 1:7500 e no Sprint 1:5000.

Nas provas urbanas, uma vez que, regra geral, ndo € possivel serem disputadas em
ambiente isento de transito automodvel, aconselhamos especial atencdo ao devido
policiamento e/ou reforco de alertas para as regras de transito. Sendo possivel, e se
existir, fazer em parque.

Nao deve ser atribuida hora de partida. No entanto o espago entre atletas deve ser
idéntico aos escaldes de competi¢do de forma a evitar a formagao de grupos.

Podem participar menores com menos de 10 anos desde que acompanhados por um
adulto.

Devem existir classificacdes, mas sem prémios, apenas lembrancas para todos os
participantes.
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Anexo IV — Recomendacoes para Clubes organizadores de Provas de O-BTT

As recomendacdes tém por base a rececao de todas as sugestdes que foram enviadas a
FPO por Clubes e Atletas. Podem ser resumidas em:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Nao efetuar qualquer tipo de alteracdo repentino ou inadequado, as etapas da Tacga de
Portugal ou Campeonatos Nacionais previamente aprovadas.

Maior cuidado com as escolhas de locais para arenas e apoios logisticos das Provas.

De preferéncia, as duas ou trés etapas que constituem cada prova devem realizar-se no
mesmo mapa com a mesma Arena, e com os apoios logisticos, solo duro, alimentacao,
banhos, etc., proximos da mesma, de modo a ndo aumentar as dificuldades, j4 muito
agressivas da Modalidade, a todos os participantes.

Maior dedicag@o a componente Técnica de cada prova, em especial ao nivel de percursos
e escolha de mapas.

Reutilizar mapas antigos, que possuam elevada qualidade para a prética da modalidade
e que sejam devidamente atualizados, evitando assim alguns custos para as
organizacoes, evitando também assim o aparecimento de mapas novos em alguns casos
sem a qualidade técnica necessaria.

Diminuir a dificuldade fisica, que por algumas organizacdes estd erradamente a ser
apelidada de dificuldade técnica, a escaldes como H/D13, H/D15, H/D50, H/D 60, para
evitar a desmotivacdo dos atletas que pretendem a pratica da modalidade num termo
mais suave, e de lazer, e motivar mais aqueles que estdo a iniciar, de modo a que a
agressividade fisica e técnica nio seja um obstdculo 4 sua continuidade nestesescaldes,
mantendo assim nos outros escaldes, H/D17, H/D20, H/D21, H/DE, H/D40, a normal e
exigida elevada qualidade fisica e técnica.

Maior apoio e dedicagdo das Organizacdes aos atletas Jovens e seus Clubes.

Evitar a0 mdximo o agrupamento de percursos, uma vez que o numero medio de
praticantes, na atualidade, ndo o exige, o que permite maior rapidez na execucio de
todos os percursos por parte de todos os atletas.

As entidades organizadoras das etapas da TP de O-BTT devem informar os elementos
do O-TV para dar mais importancia a imagem do clube organizador, tal como 4 imagem
dos outros clubes participantes e seus patrocinadores e a referi-los nas suas reportagens
condignamente.

Durante o decorrer das etapas os dados informdticos devem ser mais rapidamente
introduzidos na internet, nomeadamente as classificagdes individuais e por clubes.

Sempre que possivel, e o intervalo de tempo nas partidas o permita, as organizagdes
devem salvaguardar um maior intervalo de partidas entre Atletas, com principal
incidéncia no escaldao H/D-E.

As organizacdes das etapas TP, com a devida antecedéncia, devem contactar e
coordenar, com o Desporto Escolar da sua regido de modo a aumentar o numero de
participantes nas suas etapas, nem que para tal tenha que nomear elementos para fazer o
acompanhamento necessdario a divulgacdo e desenvolvimento da modalidade.

As organizacdes das etapas da TP de O-BTT, devem efetuar uma maior e mais dindmica
divulgacdo do evento, na regido da realizagdo da prova e referir que os percursos para
atletas com interesse em iniciar-se na modalidade sdo acompanhados.

Maior atencdo, aos aspetos de conforto (solo duro, refei¢des, banhos, cerimoénias, ...).
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Anexo V — Apoios para Atletas Jovens 4 pratica do O-BTT na Epoca de 2019

Os apoios a atribuir pela FPO na vertente de O-BTT, para 2019, principalmente para
apoios e incentivo a participa¢do jovem sao:

1.

“Troféu Formacao™ atribuido aos Clubes que no final da época contabilizarem
mais participagdes de jovens até ao escaldao H/D 15, o trofeu sera traduzido em
créditos para frequéncia das varias formacdes/cursos ministrados pela FPO, 1°
clube pode participar gratuitamente em 9 cursos de formacao, 2° clube em 6 € o
3°em 3 cursos;

“Troféu Jovem Revelacao” que serd atribuido, por decisdo da Direcao, aos jovens
atletas femininos e masculinos que mais se destacarem durante a época no
conjunto das vdrias competicoes;

Incentivar e comparticipar em 50% a participacdo nos “Ori-Jovens” a todos os
jovens atletas de Clubes filiados;

Suportar as inscri¢des de todos os escaldes Jovens em todas as etapas da Taca
de Portugal de O-BTT;

Suportar os custos de deslocacdo dos Atletas dos escaldes Jovens, desde a sede
do Clube ao local da prova, por cada 4 jovens 0,20€/km, por cada 2 ou 3 jovens
0,10€/km;

Isencdo do custo de aluguer do “kit de organizacdo de prova” as organizacdes de
BTT - o kit normalmente solicitado a FPO para auxiliar a organizacdo de provas
da Taga de Portugal fica isento de custo
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