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Preambulo

O Regulamento de Competi¢des (RC) é um documento que estabelece as regras segundo as quais sdo
regidas todas as competi¢des desportivas ligadas a Orientacao.

Este regulamento € constituido por 5 documentos assim definidos:

* Regulamento de Competi¢des 2020 — documento presente onde sdo definidas todas as
disposicdes de Ambito geral

* Regulamento de Competi¢des Pedestre 2020 — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da Orientacao Pedestre

* Regulamento de Competi¢des BTT 2020 — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da Orientacdo em BTT

* Regulamento de Competi¢des Ori-Trail Rogaine 2020 — documento que define todas as regras
dos quadros competitivos do Ori Trail

* Regulamento de Competi¢des Precisdo 2020 — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da Orientacdo de Precisdo

Estes 5 documentos pretendem separar de uma forma clara as diferentes temdticas associadas aos
Regulamento de Competi¢des da FPO tornando-o de mais fécil interpretacao e legibilidade.

Somos de opinido que nao devemos andar constantemente a alterar regras definidas pelo que a versdo
para 2020 é baseada nos anteriores regulamentos com pequenos ajustes a situagcdes que demonstraram ao
longo da época que deveriam ser melhoradas.

A todos os que manifestaram a sua opinido e contribuiram para a realizagdo deste documento fica
registado o nosso agradecimento.

A Direcao da FPO.

ii
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Titulo I - AMBITO GERAL

Capitulo I - Calendario FPO
Artigo 1.° - Ambito

1. O presente Regulamento de Competicdes aplica-se a todas as provas inscritas no Calendario da
FPO.

§ Excetuam-se provas de Subsistemas desportivos.

Artigo 2.° - Tipos de provas
1. Nos Calendarios da FPO podem ser inscritos os seguintes tipos de provas:

a) Provas das Tacas de Portugal (Pedestre, Sprint, BTT, Ori Trail e Precisdo), pontudveis para o
Ranking Individual de Atletas e quando aplicdvel para o Ranking de Clubes, de acordo com a
ponderacdo que lhes € atribuida nos artigos respetivos;

b) Provas Regionais, pontudveis para os Rankings Regionais, segundo as mesmas férmulas de
calculo das pontuacdes dos rankings da Taga de Portugal;

¢) Provas Locais;
d) Provas de selecdes organizadas pela FPO ou em que participem selegcdes nacionais;

2. Podem ser também inscritas provas de Subsistemas desportivos, como, por exemplo, provas de
Desporto Escolar, Campeonatos Universitarios e Campeonatos Militares.

Artigo 3.° - Composicao do Calendario FPO

1. O Calendario FPO € composto por um nimero varidvel de provas dos vérios tipos, propostas pelos
clubes e restantes parceiros e homologadas pela Dire¢dao da FPO.

2. As datas das provas sdo fixadas pela FPO em articulagdo com os clubes, de acordo com processos
de candidaturas a definir anualmente pela Dire¢dao da FPO.

3. O calenddrio FPO € constituido pelas provas que constam do calendério publicado no sitio oficial da
FPO.

Capitulo II - Inscricao, renovacio e transferéncia de atletas na FPO e inscricao nas

provas

Artigo 4.° - Inscricao de atletas

1. Os agentes da modalidade podem inscrever-se na FPO por intermédio de um clube ou a titulo
individual.

2. Séo admitidos os seguintes tipos de inscri¢do na FPO:
a) Praticante;
b) Outros agentes desportivos (treinador, dirigente, supervisor, cartografo e tracador de percursos).

3. A primeira inscri¢do de um agente da modalidade na FPO faz-se mediante entrega dos documentos
seguintes (que podem ser enviados aos servicos da FPO por via eletrénica):

a) Ficha de “Inscricdo inicial/Renovacdo”, devidamente preenchida;

b) PDF/Fotocépia do BI e Contribuinte ou Cartio de Cidaddo ou passaporte (indicando os fins a que
se destina em virtude das novas regras referentes as suas copias);

4. Podendo ser efetuadas em qualquer altura, sendo, contudo, aconselhado que acompanhe os
documentos referidos no ponto anterior, a inscri¢ao sé € confirmada depois do pagamento de:

a) Taxa de Inscricdo (definida no Anexo I);



Federagdo Portuguesa de Orientagdo: Regulamento Geral de Competicoes 2020

b) Taxa do Seguro de Acidentes Pessoais.

5. A inscri¢do como praticante estd ainda condicionada a apresentacdo de um Exame Médico-
Desportivo (EMD) valido.

6. Para estar corretamente filiado, um atleta tem de ter a sua inscri¢do atualizada na época desportiva
bem como o seu EMD valido.

7. Por norma, um atleta ndo podera ser inscrito na FPO e noutra Federagdo estrangeira, sendo os
pedidos excecionais analisados pela Dire¢do da FPO.
Artigo 5.° - Renovacao

1. A renovacdo das inscrigdes dos agentes da modalidade para a época seguinte deve ser feita de
preferéncia no més de dezembro do ano anterior, mediante:

a) Ficha de “Inscri¢do/Renovagdo” devidamente preenchida;
b) Pagamento da Taxa de Inscri¢éo;
c) Pagamento da Taxa do Seguro de Acidentes Pessoais.

2. A renovagdo como praticante € efectiva caso o EMD esteja valido na FPO (conforme procedimento
especifico).
3. Os praticantes que optarem por se inscreverem como individuais no seu primeiro ano de filiados, se
desejarem filiar-se por um clube no final desse periodo sdo considerados como renovagdo e nio
como transferéncia.
4. A inscricdo dum agente que ndo renovou a sua inscricdo na FPO por mais de cinco anos
consecutivos considera-se uma primeira inscricao.

§ Pode recuperar o antigo nimero de federado mediante pagamento da taxa fixada no Anexo I
relativa a cada ano em falta.

Artigo 6.° - Exame médico-desportivo e seguro desportivo

1. De acordo com o disposto nos artigos 4.° € 5.°, nenhum praticante pode inscrever-se na FPO ou
renovar a sua inscri¢do sem ter um exame médico-desportivo (EMD) valido.

2. Toda a tramitacdo relativa aos EMD deve cumprir as determinagdes legais (atual, do Despacho n.°
11318/2009, de 04 de maio de 2009, do Gabinete do Secretério de Estado do Desporto e Juventude),
do qual se releva o seguinte:

a) Os exames médico-desportivos tém validade anual;

b) Caso a realizacdo do EMD decorra fora do més de aniversario, este caducard sempre no dltimo
dia do més de aniversario, tendo assim uma validade inferior a um ano.

3. Um atleta sem EMD vilido que pretenda participar numa competicdo com a sua situacio
regularizada, deverd o seu EMD fisico dar entrada na FPO até as 15h00 do segundo dia qtil anterior
a realizacdo da prova.

§ Nos eventos de maior dimensido, como o caso de competicdes com elevada participagdo de
praticantes estrangeiros (com percursos WRE), o EMD deve dar entrada na FPO até as 18h00 do
quarto dia util anterior a realizag¢do da prova.

4. Caso pretendam participar em escaldes ou categorias de competi¢do, os praticantes de competi¢do
cujo EMD tenha perdido validade s6 o podem fazer extra-competicao.

a) Para efeitos de aplicacdo de taxas sdo enquadrados em “restantes praticantes”;

b) A pontuacdo obtida ndo conta para a classificacdo da prova, nem para o Ranking Individual de
Atletas ou para o Ranking de Clubes;
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5.

Um atleta sem EMD vélido ndo pode ter pontos de média em nenhuma das situacdes previstas para
essa situacao;

Artigo 7.° - Transferéncia de atletas

1.

Praticantes inscritos a titulo individual podem solicitar em qualquer momento a sua passagem a
atleta inscrito através de um clube.

. Praticantes inscritos através de um clube podem solicitar em qualquer momento a sua passagem a

atleta a titulo individual.

§ No caso de falta de consentimento do clube que representava, deve devolver aquele o valor da sua
inscri¢do e pagar nova taxa de reinscri¢do, reduzida a 50% do valor.

. A transferéncia de atletas entre clubes s6 € permitida antes de o ou a atleta participar numa

competi¢do da Tacga de Portugal referente a essa época desportiva.

Artigo 8.° - Inscricao e participacao de atletas estrangeiros

1.
2.

6.

Cidadaos estrangeiros oriundos de paises da Unido Europeia podem inscrever-se na FPO.

Restantes cidaddos estrangeiros residentes em Portugal e detentores de um titulo de residéncia
vélido podem inscrever-se na FPO.

. Atletas estrangeiros inscritos na FPO podem participar em todas as provas do calendario FPO nas

mesmas condicdes que os atletas nacionais, sendo a sua pontuac¢io considerada tanto para efeitos de
Ranking Individual como de Ranking de Clubes.

. Sem prejuizo do nimero anterior, € com as excegdes previstas para o Campeonato Nacional de

Estafetas, os atletas estrangeiros inscritos na FPO ndo sdo considerados para a classificacdo geral
dos Campeonatos Nacionais ndo figurando, portanto nessa classificacao.

. Atletas inscritos em clubes estrangeiros podem participar e representar os seus clubes em todas as

provas do calenddrio FPO, nas mesmas condi¢des que os atletas nacionais, com excecdo das
aplicdveis ao Ranking Individual de Atletas, Ranking de Clubes e Campeonatos Nacionais.

A participagdo nas Selecdes Nacionais € reservada a cidaddos nacionais.

Artigo 9.° - Condicoes gerais para inscricao nas provas

1.

Nas provas das vdrias Tacas de Portugal e Regionais, s6 se podem inscrever em escaldes ou
categorias de competicdo atletas regularmente inscritos como praticantes.

. As condicdes para inscricdo nas provas locais serdo definidas pelos respetivos organizadores e

devem ser de inscricdo aberta, sem prejuizo das disposi¢des relativas a alteracdo do escaldo etdrio
(subida de escaldo).

Artigo 10.° - Prazos para inscri¢cao nas provas

1.

Salvo indicacdo contrdria nas informacdes do evento, acordadas previamente entre o clube
organizador e a FPO, a data limite para a inscricdo nos escaldes e categorias de competicdo nas
provas da Taca de Portugal € 07 dias antes do evento, ou seja, até as 23h59 da pentiltima sexta-feira
antes da data da prova;

2. Nas provas Regionais este prazo é reduzido para metade e as listas de partidas devem ser divulgadas

3.

dois dias antes do inicio do evento.

Organizadores podem estabelecer condi¢cdes mais favordveis para inscricdes com maior
antecedéncia.
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4. Nos percursos abertos e de formacdo a inscricdo pode prolongar-se até ao dia do evento, sem
alteracdes no preco de inscrigdo, ou seja, precos originais sem agravamento, mas sujeita a
disponibilidade de mapas.

5. Prazos para inscri¢do em provas locais serdo definidos pelos respetivos organizadores.

Artigo 11.° - Taxas de inscricao

1. Os valores mdximos de inscri¢do em todo o tipo de provas sdo os que constam do Anexo I ao
Regulamento de cada disciplina.

Artigo 12.° - Seguros

1. Todos os agentes desportivos inscritos na FPO s@o cobertos por seguro desportivo de grupo, nos
termos da lei em vigor e das condi¢des gerais e especiais da apdlice publicadas no sitio da FPO.

2. O seguro desportivo cobre os riscos de acidentes pessoais inerentes a atividade desportiva,
nomeadamente os que decorrem da participacdo nas provas desportivas, dentro do territério
portugués. Para situagdes “fora do territério nacional” tem de ser solicitada a companhia a extensao
da apdlice.

3. Em caso de acidente na atividade desportiva, o sinistrado terd que o comunicar aos organizadores da
prova ou a FPO, de forma a serem tratados os procedimentos necessdrios para ativar a cobertura
pelo seguro, devendo esta ocorrer nos 8 dias seguintes ao sinistro. E da responsabilidade do
sinistrado o preenchimento de toda a documentagdo necessdria que deverd chegar & FPO para
comunicacdo a seguradora dentro do prazo de 8 dias definido.

4. As apdlices de acidentes pessoais que abrangem os atletas participantes nos eventos sdo de
reembolso, ou seja, o sinistrado deverd liquidar todas as despesas que lhe forem apresentadas,
pedindo os respetivos comprovativos (recibo, fatura/recibo, fatura simplificada, etc.) em seu nome
para posteriormente as apresentar — caso deseje ser reembolsado — a companhia de seguros para ser
ressarcido dos valores pagos.

5. A apdlice de atletas federados tem uma franquia de 45€, a de atletas ndo federados ndo tem
qualquer franquia, tudo o que exceder o risco coberto pelo seguro desportivo € da responsabilidade
dos filiados.

6. Para efeitos de seguro desportivo, caso a organizagdo utilize a apdlice da FPO, tem de proceder ao
registo da identificacdo (nome, n° BI/CC e data nascimento) dos participantes que utilizem a apdlice
de seguro tempordria (para nio federados ou ndo renovados) e enviar a respetiva listagem para a
FPO, por e-mail, até ao final do dltimo dia de competicdo.

7. Ficam isentos da obrigac¢do de aderir ao seguro desportivo os agentes desportivos que fagam prova,
mediante certificado emitido por uma seguradora, de que estdo abrangidos por uma apdlice que
garanta um nivel de cobertura igual ou superior ao minimo legalmente exigido para o seguro
desportivo.

8. Para além dos seguros de acidentes pessoais, a FPO possui um seguro de responsabilidade civil que
abrange todas as provas do calendario FPO (exceto as provas promovidas por outros subsistemas)
que cobre os riscos de danos provocados em terceiros, ocorrido durante a preparagao e realizacio da
prova, sendo que o mesmo apresenta uma franquia de 10% do valor do sinistro, tendo como minimo
250,00¢.

Capitulo III - Controlo da qualidade e regularidade das provas
Artigo 13.° - Ambito

1. E obrigatério um controlo prévio de organiza¢io dos eventos pontudveis para a Taca de Portugal,
feito através da supervisdo de um Supervisor nomeado pelo Conselho de Arbitragem da FPO.

4
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2. A obrigatoriedade de supervisdo das provas aplica-se a todas as provas das Tagas de Portugal

3. A supervisdo das provas reveste-se da forma de controlo prévio, durante a prova e posterior, através
da ac@o do Supervisor.

4. As Provas Regionais e Locais estio sujeitas apenas ao controlo posterior, através da elaboracio do
relatério de prova, dentro do prazo previsto no n° 1 do Artigo 16.°.

Artigo 14.° - Controlo prévio

1. O Supervisor é responsavel pelo controlo prévio e fiscalizar a correta aplica¢do das regras deste
regulamento e demais regulamentacao aplicdvel, nomeadamente os regulamentos IOF.

§ Deve trabalhar em estreita colaboragdo com os organizadores, que lhe devem fornecer toda a
informacao relevante.

2. Sem prejuizo de outras previstas no Regulamento de Controlo e Arbitragem de Provas, as tarefas do
Supervisor sdo:

a) Aprovar o terreno para a competi¢ao;
b) Aprovar o centro do evento;
c) Aprovar os boletins de divulgacao;

d) Verificar a existéncia de alojamento solo duro que retna as condicdes para os atletas
pernoitarem, com local de banhos adequado, sanitirios na drea de concentracdo, eventuais
transportes e estacionamento;

e) Aprovar o cronograma do evento;

f) Aprovar o organograma dos organizadores;

g) Aprovar a zona das partidas, das chegadas e de estacionamento;

h) Aprovar os percursos depois de verificar a sua qualidade e niveis de dificuldade;
1) Aprovar a divulgacdo das listas de partida;

j) Verificar o espago disponibilizado para a comunicagdo social, se aplicdvel;

k) Observar a correta utilizacdo do material da FPO;

1) Garantir que a impressdo dos mapas ¢é efetuada em gréafica homologada pela FPO.

Atualmente as graficas homologadas pela FPO sio:

Relgrafica, Benedita

RGB Image, Ermesinde

Pé4gina Imagindria, Lisboa

Color estudio-Artes Grafica Lda, Leiria
OBIGRAF- Artes Graficas LLda, Caldas da Rainha

Artigo 15.° - Controlo da regularidade da prova

1. O controlo da regularidade da prova, que compreende as normais tarefas atribuidas a um arbitro e é
efetuado pelo Supervisor e pelo Jiri Técnico.

2. O Juri Técnico é composto por 3 membros efetivos, nomeados pelo Supervisor.
3. O recurso das decisdes do Jiri Técnico é submetido diretamente ao Conselho de Arbitragem.

4. O controlo da regularidade da prova nas provas Regionais é da responsabilidade do clube
organizador. Qualquer situacdo andémala que o clube ndo tenha capacidade para resolver, serd por
ele enviada diretamente ao Conselho de Arbitragem.

5
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Artigo 16.° - Relatério do evento

1

2

. No prazo de uma semana apos a realizagdo do evento, a organiza¢do deve enviar para os Servicos da

FPO o relatério de prova.

. No prazo de uma semana apds a realizagdo do evento, o Supervisor FPO deve enviar aos Servigos

da FPO o Relatério de Supervisao.

Capitulo IV - Divulgacao e Visibilidade

Artigo 17.° - Patrocinios, publicidade e responsabilidade social

1.
2.

Os organizadores estdo proibidos de publicitar marcas de tabaco e de bebidas alcodlicas.

Os organizadores devem divulgar as provas na autarquia da zona de competicdo e nos meios de
comunicacao da regido.

. Os organizadores devem diligenciar junto dos estabelecimentos de ensino, da zona da prova a

divulgacdo do evento e permitir a participagdao de estudantes em condicdes especiais (por exemplo:
organizando grupos guiados) e promovendo a formagdo dos professores de educagdo fisica, sempre
que possivel.

. Recomenda-se que os organizadores diligenciem junto de institui¢des de solidariedade social da

zona da prova (por exemplo, instituicdes de apoio a menores, idosos ou deficientes) para permitir a
participacdo dos seus utentes na prova em condi¢des especiais, embora ndo necessariamente através
da realizacdo de percursos formais.

Artigo 18.° - Divulgacao dos eventos

1. A FPO vai continuar a divulgar os eventos por intermédio dos meios ao seu alcance para 0 universo
exterior a modalidade, para o efeito os Clubes devem observar, rigorosamente, o estipulado no
contrato de atribui¢do de eventos no que a divulgacao diz respeito e fazer chegar a FPO com tempo
a informagao definida.

2. Para eventos da Taga de Portugal, os boletins de divulga¢do t€ém de ser publicados antecipadamente
na internet e recomenda-se que pelo menos um seja publicado e distribuido em papel de acordo com
o quadro seguinte:

Antecedencia Boletim 1 Boletim 2 Boletim 3
minima 6 a 3 meses 1 més 3 dias
Localizacdo Localidade Acessos
Programa Datas Horaérios das provas e ceriménias Listas de Partidas
Tipo de Prova Es'caAla e equldlstanma dols mapas
. Distancia linear (e, se aplicdvel, a
~ Mapas a utilizar ~
Informacao . melhor op¢do)
L. Cartografo(s) .
Técnica Desnivel acumulado
Tracador(es) de Percursos . oa . N .
< Distancia da Arena as Partidas
Areas Embargadas . )
Mapas antigos da drea de prova
~ Direcdo da prova Locais de alojamento, banhos, . . .
Informacio . . » . Listagem de inscritos
Prazos e taxas de inscri¢do | “baby-sitting .
Geral - . . ~ Avisos
Condig¢des de alojamento Alimentacdo

Artigo 19.° - Divulgacao de resultados

1.

2.

Durante a competi¢do, os resultados provisoérios devem ser publicitados na drea de concentragdao
com frequéncia, de preferéncia com intervalos ndo superiores a 30 minutos.

Os resultados da prova devem ser publicados na Internet e carregados no OriOasis até as 22h do
6
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dltimo dia da prova, com todas as classificacdes detalhadas, incluindo as coletivas.

3. Sempre que possivel, sugere-se que se divulguem na Internet e no OriOdsis, online ou no final de
cada dia em que se disputa cada um dos percursos da prova.

Capitulo V - Provas Regionais
Artigo 20.° - Formato
1. Sao constituidas duas regides, Regido Norte e Regido Sul.

2. O formato das Provas Regionais visa a oferta de provas de um dia, com uma ou mais etapas € uma
logistica leve.

3. Podem ser organizadas provas com percursos de todas as disciplinas da orientacdo pedestre, sendo
que para a distancia longa as provas podem ser planeadas para um tempo do vencedor até 70% dos
tempos realizados nas provas da Taga de Portugal.

4. Para além dos percursos de formacdo e de competicdo, as organizacdes disponibilizardo dois
percursos para escaldes abertos, de Iniciagdo e Desenvolvimento.

5. Ndo € obrigatdria a entrega de prémios aos atletas classificados nos primeiros lugares das respetivas
categorias.
Artigo 21.° - Condicoes gerais

1. Para poderem figurar no Calenddrio FPO, as Provas Regionais t€ém de preencher as condigdes
previstas na lei para a realizacdo de eventos desportivos, bem como as condigdes previstas nos
seguintes artigos e nimeros e/ou alineas:

a) Artigo 12.° (seguros);
b) Artigo 17.° (patrocinios e publicidade);

c) Artigo 18.° (divulgacdo dos eventos), com necessdrias adaptagdes em fungdo do tipo de
prova;

d) Artigo 19.° (divulgacdo de resultados);

Capitulo VI - Provas Locais
Artigo 22.° - Formato
1. O formato das Provas Locais pode ser livremente definido pelos seus organizadores.

2. Podem ser organizadas provas ou percursos em formato tradicional ou em formato livre em
qualquer disciplina com caracteristicas invulgares desde que respeitando a esséncia da modalidade
e com conhecimento e autorizacio da FPO.

Artigo 23.° - Condicoes gerais

1. Para poderem figurar no Calenddrio FPO, as Provas Locais tém de preencher as condicdes
previstas na lei para a realizacdo de eventos desportivos, bem como as condi¢gdes previstas nos
seguintes artigos e nimeros e/ou alineas:

a)Artigo 12.° (seguros);
b) Artigo 17.° (patrocinios e publicidade);
c)Artigo 18.° (divulgacao dos eventos), com necessdrias adaptagdes em fungdo do tipo de prova;
d)Artigo 19.° (divulgagdo de resultados);
Capitulo VII - Etica e fair play
Artigo 24.° - Cédigo de ética e fair play
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1. As pessoas que praticam orientacdo devem agir com honestidade e fair play.

2. Em todas as circunstincias, os atletas devem mostrar respeito por todos e por cada um (atletas,
organizacdo, técnicos, entidades presentes ou seus representantes, jornalistas, publico e habitantes
da drea de competicao).

3. A verdade desportiva deve ser o principio que rege a interpretacdo e aplicagdo das normas deste e
outros regulamentos por parte de atletas, organizadores e drbitros (supervisor e juri técnico).

4. Os atletas e demais agentes da modalidade devem portar-se dignamente na drea de competic@o e nao
devem influenciar outros atletas ou ajudar na navegagao.

Nas provas individuais, os atletas devem navegar e progredir sozinhos.
Nao ¢ permitido receber ajuda, exceto em caso de manifesta necessidade.

A dopagem € proibida conforme normas em vigor (consultar Regulamento Antidopagem).

® N W

Qualquer tentativa de conhecer o terreno ou treinar na drea de competi¢dao € proibida e implica
impedimento de participar na mesma, exceto se houver indicacdes dos organizadores viabilizando o
acesso a zona de competigao.

9. Os organizadores ndo podem autorizar a participagdo em escaldes ou categorias de competicdo de
quem tenha obtido vantagens competitivas ilegitimas (exemplo: acesso a mapas novos ou ficheiros
de percursos antes da realizacdo do evento).

§ A sua participagdo s6 poderd ocorrer extracompeticao.
10.0s atletas s6 podem ter acesso ao mapa de prova de acordo com as regras de cada vertente.

11.Depois de terminarem a competi¢do, os atletas ndo devem partilhar o mapa nem outras informagdes
do percurso com o0s que ainda ndo partiram (caso se aplique) e estdo proibidos de voltar a entrar na
area de competicido, exceto se autorizados pelos organizadores.

12.0s meios de comunicacdo social (apds autorizagcdo), o Supervisor ou elementos dos organizadores
podem estar na drea de competi¢do e préximo dos pontos de controlo, desde que nio prejudiquem
ou beneficiem a prestagdo dos atletas.

13.E obrigatdério o respeito pelas dreas privadas, interditas, zonas agricolas e de cultivo, passagens
obrigatdrias, e todas as indicacOes relacionadas dadas pelos organizadores.

14.E fundamental o respeito ambiental no local da prova (especialmente na arena pela intensidade de
utilizacdo) e pelas populagdes locais.

15.E fundamental respeitar todas as normas gerais da protecdo da floresta e naturalmente ndo deitar
nem deixar lixo na floresta ou zonas envolventes.

16.Deve ter-se uma atitude correta e educada nos lugares complementares da prova: centro do evento,
arena, solo duro, balnedrios, casas de banho, etc. No solo duro é importante respeitar o descanso de
todos os outros e os horérios estabelecidos, bem como deixar os espacos da mesma forma em que
foram encontrados.

17.Estacionar apenas em zonas indicadas e adequadas para o efeito, seguindo as indicacdes dos
organizadores.

Capitulo VIII - Disposicoes finais e transitorias

Artigo 25.° - Conflitos de normas

1. Em caso de conflito entre as normas do presente regulamento e as constantes noutros regulamentos,
prevalecem as primeiras.

Artigo 26.° - Casos omissos

1. Para os casos omissos no presente regulamento, aplica-se o previsto nos regulamentos 1OF.
8



Federagdo Portuguesa de Orientagdo: Regulamento Geral de Competicoes 2020

Anexo I - Taxas para Epoca

1. Taxas de inscri¢dao na FPO

Taxa de
Tipo de filiacdao Nivel etdrio inscrigdo e Observagoes
renovagao

Jovens (até 20 anos) 13,50€ | Apoio de 100% da FPO

Praticante de Adultos inscritos por|
s clube 13,50€

Competigdo

Adulto inscritos 42.00€ Apoio de 50% da FPO na inscrigdo inicial e isen¢@o da taxa de

individualmente ’ transferéncia
Outros agentes 10,00€ | Estataxa ndo acumula com a taxa de praticante de competi¢do
Clubes 75,00€ | Apoio de 50% da FPO
Taxa de Permite a atletas que ndo renovaram por mais de 5 anos, a

. - Jovens e Adultos 7,50€ | recuperagdo do niimero de inscri¢do; Acumula com a taxa de

reinscri¢ao

renovacao.

2. Seguro Desportivo

Tipo de filiagdao

Nivel etdrio

Taxa de seguro | Observagoes

Praticante de
Competigdo

Adulto

9,35€/ano

Jovem (até 20 anos)

9,35€/ano | Apoio de 100% da FPO




