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Titulo I - Quadros Competitivos de Orientacao de Precisao

Artigo 1.° - Definicao

1.

A Orientagdo de Precisao ¢ uma disciplina que visa a capacidade de interpretacdo dum mapa e da
sua relacdo com o terreno. Cada competidor visita, geralmente numa sequéncia definida, os pontos
de controlo dispostos no terreno. Usando o mapa que lhe é fornecido, com o auxilio duma bissola,
o competidor decide de entre varias balizas aquela que corresponde ao centro dum circulo
desenhado no mapa, de acordo com a sinalética respetiva. A resposta é registada num cartdo de
controlo ou em cartdo eletrénico

2. O meio de deslocacdo pode ser:

a. Apé;
b. Em cadeira de rodas, manual ou elétrica;
c. Em bicicleta, triciclo ou trotineta;

d. De outra forma, dentro dos tipos de apoio reconhecidos a mobilidade.

§ Os veiculos movidos a motor de combustio ndo sdo permitidos, assim como veiculos elétricos

desenhados para mais do que um ocupante.

3.

A tipologia das provas de Orientagdo de Precisdo pode distinguir-se com base nos seguintes
elementos:

a. Momento da competi¢do:
i. Diurna (com luz natural);
ii. Noturna (na escuridao);
b. Natureza da prova:
i. Individual (o participante compete sozinho);
ii. Por equipas (baseia-se na combinagdo da pontuagdo de trés ou mais participantes);

iii. Estafeta (dois ou mais elementos duma equipa realizam, em sequéncia, um
percurso individual);

c. Determinagdo do resultado:
i. Etapa tnica (o resultado da etapa é o resultado final);

ii. Etapas multiplas (o conjunto de resultados de duas ou mais etapas, disputadas
num ou em mais do que um dia, determinam o resultado final;

iii. Prova de Qualificacdo (os competidores qualificam-se para uma prova final,
mediante os resultados de diferentes provas de qualificacdo. O resultado da
competi¢do é apenas o da prova final, podendo existir finais A, finais B e assim
sucessivamente, em func¢io do nimero de competidores.

d. A ordem pela qual os pontos sdo visitados:
1. Numa ordem especifica (a sequéncia é predefinida);

ii. Sem uma ordem especifica (o competidor € livre de escolher a sequéncia de
pontos a visitar);

e. O formato:
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i. PreO (a prova consiste num determinado nimero de pontos de controlo com
limite de tempo total de execuc¢do de prova, com penalizacido se ultrapassado,
acrescidos de alguns pontos cronometrados);

ii. TempO (a prova consiste em pontos cronometrados apenas);

iii. Estafeta (a prova consiste num percurso de PreO, com pontos de controlo
distribuidos pelos elementos de cada equipa, com tempo limite de execugdo de
prova, com penalizacdo, se ultrapassado, e pontos cronometrados executados por
cada atleta)

4. O termo evento designa todos os aspetos relativos a uma prova convencional de Orientagdo,
nomeadamente as questdes organizativas com a determina¢do duma grelha de partidas, a reunido de
responsaveis de equipa e a ceriménia de entrega de prémios. Um evento pode incluir mais do que
uma competicao.

5. O Campeonato Nacional de TempO, o Campeonato Nacional de PreO e o Campeonato Nacional de
Estafetas s@o os eventos oficiais que outorgam os titulos nacionais respetivos.

6. Por “responsavel de equipa” entendem-se os técnicos, dirigentes, treinadores, acompanhantes ou
outras entidades relacionadas diretamente com o concorrente ou com a equipa.

Artigo 2.° - Disposicoes Gerais

1. As regras a seguir expostas, bem como os Anexos, aplicam-se a todas as provas de Orientacio de
Precisdo disputadas em Portugal ou no ambito do QCN (ex: provas disputadas em Espanha que
contém para a Taca de Portugal).

§ Os casos particulares -Taca de Portugal e Campeonatos Nacionais- serdo referidos sempre que
necessario.

2. A FPO segue por omissdo as regras internacionais para as provas de Orientacdo de Precisdo e as
normas a aplicar, nomeadamente o Regulamento Anti-Doping, Especifica¢des Internacionais para
Mapas de Sprint de Orientagdo (ISSprOM), Especificacdes Internacionais para Mapas de
Orientacdo (ISOM), Principios para o Tragado de Percursos, Diretrizes Técnicas de Orientagdo de
Precisdo, Convengdo de Leibnitz e Descricao dos Pontos de Controlo (Sinalética).

3. A FPO pode, eventualmente, permitir desvios pontuais a este conjunto de normas e regulamentos.
O pedido de autorizagdo respetivo deverd dar entrada nos servicos da FPO com antecedéncia em
relacdo a data prevista para a competicio a que se aplica, por forma a que haja uma decisdo
atempada para autorizagdo de regimes de exce¢ao.

Artigo 3.° - Classes

1. As competi¢Oes individuais de PreO e a Estafeta de TrailO disputam-se nas Classes Aberta e Para e
as de TempO sdo disputadas apenas na Classe Aberta.

§ Um competidor pode inscrever-se apenas numa das classes, devendo para tal estar filiado na FPO.

2. Qualquer filiado na FPO, sem distingdo de sexo, idade ou capacidade / incapacidade, é elegivel
para a Classe Aberta.

3. Apenas os competidores portadores de incapacidade fisica permanente que lhes confira uma
desvantagem significativa tém direito a inscrever-se na Classe Para.

§ A elegibilidade paralimpica deverd ser confirmada pelo Departamento Médico da FPO mediante
apresentacdo de documento devidamente assinado por Médico onde se ateste o tipo de incapacidade
fisica e o seu cariter permanente.
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4. As provas podem prever percursos com diferentes graus de dificuldade. Os percursos de Iniciagdo,
sem cardter competitivo, podem ser realizados por qualquer competidor, sem distin¢cdo de sexo,
idade, ndo havendo obrigatoriedade de filiacdo na FPO.

§ Nio € aconselhdvel a participag¢do de grupos por causa da manutengdo de siléncio durante a prova. As
organizacdes que promovam escaldes de Iniciacdo com grupos devem criar condi¢cdes para que nio
haja perturbacio da concentracao dos competidores.

5. No Campeonato Nacional de Estafetas, as equipas s@o constituidas por trés elementos.

§ Todos os elementos de uma equipa da competi¢do paralimpica devem ter elegibilidade para competir
nessa classe. Os clubes sdo livres de apresentar o nimero de equipas que entenderem. Equipas
incompletas ou equipas com competidores pertencentes a dois ou mais clubes ndo podem disputar o
titulo nacional.

Artigo 4.° - Assisténcia

1. Os competidores devem garantir a sua propria assisténcia para a deslocacdo, sempre que tal seja
necessdrio.

2. Os assistentes ndo podem ajudar, de forma alguma, na leitura do mapa nem na identificacdo dos
pontos de controlo, na anélise ou no processo de decisdo.

3. Os organizadores podem limitar o acompanhamento ao periodo de tempo necessdrio para a
competicao.

4. Aos acompanhantes nao € permitido perturbar a concentragdo dos competidores.
Artigo 5.° - Custos

1. Os custos referentes a organizacdo dos eventos sdo da responsabilidade dos organizadores. Para
minorar os custos duma competicio, o organizador pode estabelecer uma taxa de inscri¢io para os
competidores ndo devendo ultrapassar os valores definidos no Anexo I ponto 3.

Artigo 6.° - Informacoes acerca do evento

1. Informagdes acerca do evento devem ser dadas sob a forma de Boletim, publicados em pégina
propria criada pela organizagdo do evento para o efeito, com ligacio a pagina da FPO.

2. Sempre que possivel, o Boletim deve incluir a seguinte informacao geral:

a. Clube organizador;

b. Nomes do Diretor do Evento e do Supervisor;

c. Contatos (telefone, endereco de correio eletrénico, endereco web para informagdes);
d. Data e tipo de competicdo;

e. Classes de competi¢do e restricdes de participacao;

f. Programa detalhado do evento;

g. Taxa de inscri¢do e data limite das inscri¢des (sem agravamento / com agravamento);
h. Oportunidades de treino;

—

Mapa geral da regido com a localizacio exata de cada drea de competi¢do e da Arena;
j.  Areas embargadas;
k. Aspetos particulares relacionados com o evento;

1. Aspetos particulares relacionados com as instalacdes (acessibilidades, facilidades
sanitdrias, locais para recarga de baterias elétricas, servi¢o de bar e outros);
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m. Copia a cores da mais recente versdao de mapas de Orientagdo anteriores que possam
cobrir as dreas embargadas.

3. O Boletim deve incluir a seguinte informacao técnica:

a. Normativas dos mapas (ISOMou ISSprOM);
b. Escalas e equidistancias dos mapas;

c. Distincia da prova e desnivel;

d. Tempo médximo de prova permitido;

Detalhes do terreno, especialmente em termos de acessibilidade para cadeiras de rodas;
f. Disponibiliza¢do de acompanhantes para a deslocacdo das cadeiras de rodas;
g. Local e tempo limite para apresentagdo de reclamagdes;

4. O Boletim com as respetivas informacdes deve encontrar-se publicado até 30 dias antes da data do
evento.

Artigo 7.° - Treino e Model Event

1. A Organizagdo poderd oferecer oportunidades de treino antes da prova, os designados Model Event
que servem para ilustrar nomeadamente, o tipo de terreno, a qualidade do mapa e a disposi¢ao dos
pontos de controlo, incluindo um ponto cronometrado.

Artigo 8.° - Ordem de Partidas

1. A partida dos competidores deve ser aprovada pelo Supervisor e, em regra, faz-se de forma
individual, por ordem pré-estabelecida e observando um intervalo de tempo previamente definido.

§ Ajustada de forma a respeitar um intervalo de tempo de pelo menos 8 minutos entre competidores do
mesmo clube, nas competi¢des individuais o intervalo normal das partidas € de 2 minutos e a lista de
partidas deve ser publicada até 24 horas antes do inicio do evento.

2. No caso dum evento de etapas multiplas (+ de duas), a ordem das partidas da dltima etapa deve ser
a inversa da classificagdo alcancada até entdo.

§ As ordens das partidas de uma final para cujo apuramento tenham existido duas ou mais séries
qualificatérias deve ser a inversa da classificacdo alcangada no primeiro dia. Competidores com a
mesma classificacdo em séries diferentes devem ser posicionados de acordo com o nimero da sua série
(numa prova qualificatéria com trés séries, por exemplo, o tltimo competidor a partir € o vencedor da
terceira série).

§ Sempre que houver um empate absoluto entre competidores, a definicdo da sua posi¢do na ordem das
partidas serd decidida pelo sistema de moeda ao ar.

Artigo 9.° - Terreno

1. O terreno deve ser adaptado ao normal desenrolar de percursos competitivos de Orientacdo de
Precisdo de acordo com o seu nivel. Os objetivos da Conven¢do de Leibnitz devem estar sempre
presentes.

2. A escolha do terreno deve levar em conta os competidores com menor mobilidade e os
competidores que se deslocam em cadeiras de rodas assim como a sua posi¢do baixa em relagdo ao
terreno, de tal forma que todos possam completar a prova dentro do tempo previsto, recorrendo a
assisténcia quando requerido.

3. O terreno deve ser embargado tdo logo seja definido como area de competicdo e aprovado para o
evento.
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§ A permissdo para acesso a um terreno embargado deve ser obtida, se necessdrio, junto da organizagdo

do evento.

Artigo 10.° - Mapas

1.

Os mapas, percursos e o arranjo grafico devem ser dispostos e impressos de acordo com as normas
previstas nos regulamentos da Federagdo Internacional de Orientagdo (ver Artigo 27.°.).

N

Os mapas devem ser desenhados a escala de 1:5000 ou 1:4000. Todos os mapas duma prova,
incluindo aqueles para os pontos cronometrados, devem utilizar a mesma escala.

No caso de existirem mapas anteriores da drea de competi¢do, o0 mesmo deve ser afixado no dia da
prova e/ou divulgado no site do evento.

Nas competi¢des de TempO e nos pontos cronometrados das competi¢des de PreO, o formato dos
segmentos dos mapas deve ser circular. Excecionalmente poderd ser quadrangular.. Um mapa
circular deve ter um didmetro entre 5 e 12 cm e um mapa quadrangular deve apresentar os lados
com uma distancia entre 5 e 12 cm.

Os mapas devem ser centrados em fung¢@o do centro do circulo de controlo.
b. Todos os mapas em todas as estagdes devem ter o mesmo tamanho e formato.

c. O segmento do mapa deve abranger a drea onde se encontram todas as balizas, bem como
a drea onde se encontra o ponto de decisdo.

d. O mapa deve ser aposto num material de suporte mais largo, no qual deve constar a
descricdo do ponto de controlo, o norte magnético devidamente orientado, o nimero da
estacdo (no caso de haver mais do que uma estagdo) e o nimero do ponto cronometrado.

Artigo 11.° - Percursos

1.

Devem ser observados os principios para o Tragado de Percursos de Orientagdo de Precisdo da
Federagao Internacional de Orientacdo (ver Artigo 49°).

A distincia dos percursos deve ser medida tendo em conta a distincia efetiva desde a partida, ao
longo do percurso e até a chegada, ndo devendo ultrapassar os 3.500 metros.

Os trilhos ndo transitdveis por atletas em cadeira de rodas devem ser interditos e devidamente
assinalados no mapa e no terreno, por intermédio de fita balizadora.

O desnivel total deve ser considerado em metros ao longo do percurso. O declive ndo deve
ultrapassar os 14% em mais de 20 metros e a inclinagdo transversal ndo deve superar os 8%.

Deve ser providenciado pelo menos um abastecimento de d4gua no percurso.

Num percurso de PreO deve ser incluida, pelo menos, uma estacdio com dois pontos
cronometrados, posicionada em qualquer parte do percurso, sendo, contudo, o mais desejavel antes
da partida e/ou na zona de pré-chegada. Idealmente, e seguindo as regras para competi¢des
internacionais da IOF a partir de 2019, cada percurso de PreO deve ter duas estacdes, precavendo-
se alguma situacdo de inviabilidade de execucdo ou anulagdo de uma estagdo, mantendo-se a
possibilidade de desempate pela outra.

§ Nestes percursos, os pontos cronometrados nao devem prever o Zero como resposta valida.

7.

Uma prova qualificatéria de TempO deve consistir em, pelo menos, quatro estagdes de controlo e
vinte pontos cronometrados. Uma final ou tratando-se de um evento com uma unica prova de
TempO deve consistir em, pelo menos, cinco estacdes de controlo e vinte e cinco pontos
cronometrados.

Devem existir no minimo trés pontos de controlo em cada estag@o de controlo.

b. Mapas separados devem ser providenciados para cada ponto cronometrado e ao
competidor € fornecido o conjunto completo de mapas da respetiva estacdo de controlo,
devidamente ordenados e cobertos por uma folha lisa.
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Dois ou mais percursos diferentes de PreO e TempO podem coexistir num mesmo mapa e evento,
com pontos comuns aos respetivos niveis de competicdo. Neste caso, os pontos de decisdo devem
ser identificados, para além do respetivo nimero, com uma barra horizontal na parte superior de
cor azul (Elite) e/ou Amarela (Iniciagdo).

Artigo 12.° - Pontos cronometrados

1.
2.

10.

11.

O nimero de balizas em cada ponto cronometrado deve ser de seis.
Os detalhes do terreno ndo devem estar visiveis aos atletas antes dos mapas serem entregues.

Num ponto cronometrado, o competidor deve posicionar-se de maneira a que todas as balizas
sejam perfeitamente visiveis. Um mapa individual ou um conjunto de mapas, contendo um
segmento de mapa orientado na direcdo do ponto, com a indicagdo clara do norte magnético e a
sinalética abaixo do segmento, deve ser apresentado ao competidor de acordo com a sua
capacidade de preensdo (entregue em mao ou assente numa base disponibilizada para o efeito). O
mapa individual ou o conjunto de mapas deve encontrar-se coberto por uma folha lisa ou capa que
oculte todos os mapas. Devem ser apresentados dois conjuntos de mapas idénticos, um com os
mapas presos entre si (tipo caderno de argolas) e outro com os mapas individualizados e soltos. O
competidor € livre de escolher o conjunto de mapas que pretende utilizar.

O tempo comega a contar imediatamente apds ser dada a indicag@o “o tempo comega ja”, podendo
o competidor, a partir desse momento, olhar para o primeiro mapa. O tempo pode ser tomado com
recurso a dois cronometristas ou a dispositivo eletrénico.

O tempo do ponto cronometrado é tomado no momento em que € dada a udltima resposta. As
respostas podem ser dadas quer apontando num quadro providenciado para o efeito, quer
oralmente, com recurso, exclusivamente, ao alfabeto fonético internacional (Alfa, Bravo, Charlie,
Delta, Eco, Foxtrot e Zero). Quando cada uma das respostas é dada, ela deve ser imediatamente
registada pelo oficial do ponto cronometrado. No caso em que existem dispositivos eletronicos,
tanto a resposta como o tempo sdo automaticamente registados mediante a picagem feita pelo
competidor.

Numa competicdo de PreO, o tempo méximo total em cada estagcdo é de 30 segundos, multiplicado
pelo nimero de pontos cronometrados. Sdo registados o tempo total (do conjunto de pontos
cronometrados) e as respostas individuais de cada ponto de controlo.

Numa competicio de TempO, o tempo maximo total em cada estagdo € de 30 segundos,
multiplicado pelo nimero de pontos cronometrados. Sdo registados o tempo total (do conjunto de
pontos cronometrados) e as respostas individuais de cada ponto de controlo.

O competidor deve dar a resposta com o mapa correspondente visivel. As respostas dadas depois
de virar a folha devem ser registadas como incorretas (“X”).

Os pontos cronometrados ndo respondidos dentro do tempo méximo total devem ser registados
como incorretos.

Na auséncia de dispositivo eletrénico, o tempo deve ser tomado por dois cronometristas € ambos os
tempos registados. O tempo de cada cronometrista deve ser arredondado para baixo, para a unidade
de segundo. O tempo total do ponto deve ser a média aritmética dos dois registos efetuados.

O registo eletronico de tempos e respostas nas estacdes cronometradas é permitido com recurso a
aplicagdo mével ANT (Answer'N'Time Recorder) para Android.

Artigo 13.° - Areas e trilhos interditos

1.

O terreno para além do limite dos trilhos e caminhos ndo pode ser considerado terreno de prova, a
menos que as excecdes estejam contempladas nas informagdes acerca do evento, marcadas no
mapa e, se necessdrio, marcadas também no terreno. Adicionalmente, trilhos e caminhos
normalmente permitidos podem ser considerados interditos, devendo esta informacdo ser
igualmente disponibilizada nas informacdes acerca do evento e os trilhos interditos marcados no
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2.

mapa e, se necessirio, marcados também no terreno. Competidores que, deliberadamente, invadam
uma drea interdita serdo desqualificados.

Trilhos obrigatérios, sentidos obrigatérios, cruzamentos e passagens devem ser claramente
assinalados no mapa e no terreno. As secgdes assinaladas ao longo do percurso devem ser
integralmente respeitadas.

Artigo 14.° - Sinalética

1.

hd

A localizagdo precisa do ponto de controlo no terreno deve ser corretamente definida pelo centro
do circulo no mapa e pela descri¢do do ponto (sinalética).

A descricdo dos pontos deve ser feita por intermédio de simbolos, de acordo com a Sinalética da
Federacdo Internacional de Orientagao.

Na coluna B da Sinalética, o nimero de balizas em cada um dos grupos serd indicado por
intermédio de letras (por exemplo “A-E” para cinco balizas).

Quando necessario, uma seta na coluna H indica, aproximadamente, a direcdo de observacdo do
grupo de balizas desde o ponto de decisdo.

A Sinalética deve incluir a informag¢ao do tempo maximo limite para a realizagdo do percurso.

A Sinalética, dada na ordem correta para o percurso de cada competidor, deve ser fixa ou impressa
na parte da frente do mapa.

Artigo 15.° - Disposic¢ao e estrutura dos pontos de controlo

1.

ow

6.

O ponto de controlo indicado no mapa deve estar claramente representado no terreno por
intermédio dum conjunto de balizas nas proximidades do circulo.

As balizas deverdo ser colocadas de modo a estarem visiveis do ponto de decisdo (no minimo, um
terco de cada baliza). Normalmente, uma das balizas encontra-se posicionada no centro do circulo,
mas é possivel ndo haver baliza no centro do circulo nas competicdes de Elite.

Cada grupo de balizas deve estar disposto com uma altura uniforme.

O ponto de decisdo deverd estar assinalado no terreno, mas ndo constard no mapa. Nos pontos
cronometrados, o local onde o competidor estd posicionado deve constar do mapa, mas ndo estar
assinalado.

As balizas sdo designadas, por conveng¢do, da esquerda para a direita, “A”, “B” ...“F”, a partir do
ponto de decisdo. A resposta deve ser dada em fun¢do do posicionamento das balizas a partir deste
ponto.

Os pontos de controlo que sejam motivo de protesto devem ser mantidos no terreno até a tomada de
decisdo do juri designado para o efeito em cada evento.

Artigo 16.° - Cartao de controlo e picotagem

1.

Podem ser utilizados tanto o sistema eletrénico licenciado pela Federacdo Internacional de
Orientagcdo como o sistema tradicional de cartio e picotador.

No caso de nio ser utilizado o sistema eletrénico, o cartdo de controlo deve satisfazer as seguintes
condicdes:

a. Deve ser feito de material resistente ou estar protegido dentro duma bolsa pléstica
b. Cada quadricula deve ter, no minimo, 13 mm de lado

c. Deve ser disponibilizado no formato original e copia e permitir a picotagem automaética de
ambos os formatos.

O cartdo de controlo deve ser entregue integralmente na chegada e a segunda parte serd restituida,
como referéncia, apds a partida do ultimo atleta.
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4. Numa competi¢do de PreO, os competidores registam as suas respostas numa estagcdo de picotagem
colocada a curta distancia de cada ponto de decis@o. No caso de ndo ser utilizado um dispositivo
eletrénico, a organizacdo deve providenciar o fornecimento dum picotador dnico por estagdo. No
caso de ser utilizado um dispositivo eletronico, deve ser providenciado um sistema de seguranca
(havendo dudvidas quanto ao registo eletrénico da resposta, a mesma deve ser registada nas
quadriculas em branco fornecidas com o mapa — que devem ser identificadas de A ...F + Z). Em
qualquer dos casos, deve ser usado um padrdo de picotagem diferente daqueles usados em
controlos adjacentes.

Os competidores devem registar a sua resposta antes de se dirigirem ao ponto seguinte.

6. E da responsabilidade do competidor a picotagem correta em cada ponto, quer seja o proprio a
fazé-lo ou por intermédio de assistente.

7. Nas quadriculas que possuam mais do que uma picotagem, ou nenhuma, ou nas quais nao seja
possivel identificar a picotagem de forma inequivoca, as respostas devem ser consideradas
incorretas. Cada um destes casos estd sujeito a validacdo pelo Supervisor FPO.

Ndo sdo permitidas alteracOes de picotagem.

9. Os atletas que percam o préprio cartdo de controlo ou dispositivo de controlo eletrénico (e-card)
serdo desclassificados.

10. Os cartdes de controlo devem, se possivel, ser mantidos resguardados durante a competicdo de
forma a impedir que os competidores vejam as respostas uns dos outros.

11. No caso de ser utilizado um sistema eletrénico, devem ser providenciadas medidas que permitam
ao competidor registar a sua resposta com a necessdria privacidade.

Artigo 17.° - Equipamento
1. O competidor é livre de escolher o seu vestudrio e cal¢ado.

2. Os dorsais devem ser colocados de forma visivel. O tamanho dos dorsais ndo pode exceder as
medidas de 25 x 25 cm e a altura de eventuais desenhos deve ser inferior a 10 cm. Os dorsais ndo
poderdo ser dobrados ou recortados.

3. Durante a prova, os suportes a navegacdo permitidos sdo apenas o mapa e a sinalética fornecidos
pela organizagao, e a bussola.

4. Nao sao permitidas ajudas de meios mecanicos ou eletrénicos, para além dum odémetro e dum
relégio sem GPS. Uma lupa de vidro, incorporada na bussola ou separada desta, é permitida. E
proibido o uso de binéculos ou de telescopios.

5. Na zona de prova ndo poderdo ser utilizados equipamentos eletrénicos de telecomunicagdes, salvo
em caso de emergéncia pelos elementos ligados a organizacdo. Qualquer outro uso de equipamento
eletrénico de telecomunica¢des no decorrer da prova poderd acarretar a desclassificacdo do
competidor e da sua equipa.

Artigo 18.° - Resultados

1. O tempo gasto pelo competidor durante a sua prova, desde que se situe abaixo do tempo maximo
limite estabelecido pela organizacdo, ndo tem qualquer relevincia para o resultado final da
competicao.

§ O tempo final pode ser tomado tanto na altura em que o competidor cruza a linha de Pré-Chegada

como na Chegada. O tempo deve ser arredondado para baixo para a unidade de segundo. O tempo total

pode ser dado em horas, minutos e segundos ou apenas em minutos e segundos.

§ Ap0s cruzar a linha de chegada, os competidores devem entregar os cartdes de controlo ou fazer a
transferéncia dos dados registados no dispositivo eletrénico.

2. Os atrasos registados em qualquer parte do percurso, se ndo imputdveis ao competidor, deverao ser
registados e o tempo deduzido ao tempo total gasto pelo competidor.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Se o competidor exceder o tempo maximo limite de prova, mesmo apds ser levado em linha de
conta o disposto no ponto anterior, estard sujeito a uma penalizacdo. Esta serd de um ponto por
cada unidade de cinco minutos.

Numa prova de TempO ndo ha tempo miximo limite.

Nas competi¢des de PreO, cada ponto de controlo identificado corretamente (excluindo os pontos
cronometrados) vale um ponto.

Nos pontos cronometrados de PreO, o tempo de cada resposta correta € registado se a mesma for
dada dentro dum intervalo de 0-30 segundos por ponto. Uma resposta errada confere uma
penalizacdo de 60 segundos que € acrescentada ao tempo total gasto a dar a(s) resposta(s). A
auséncia de resposta dentro do tempo limite implica um registo de 90 segundos por ponto.

Cada cronometrista deve arredondar o registo de tempo para baixo até a unidade de segundo. O
tempo registado em cada ponto cronometrado € calculado com base na média do somatério dos
dois tempos tomados pelos cronometristas, preservando a possibilidade da existéncia de meio
segundo.

Os tempos registados nos pontos cronometrados duma competi¢do sdo cumulativos. Com tempos
manuais, o tempo total deverd contemplar a possibilidade do meio segundo.

Numa competi¢do de PreO, os competidores sdo classificados com base na sua pontuacido. Em caso

de igualdade pontual, a classificacdo é obtida tendo por base o tempo cumulativo nos pontos
cronometrados por ordem crescente.

Numa competi¢do de TempO, os competidores sdo classificados de acordo com o tempo total
corrigido, o qual é o somatdrio dos tempos registados em cada estagdo de controlo acrescidos duma
penalizacdo de 30 segundos por cada resposta incorreta.

Os pontos considerados incorretamente marcados e que venham a ser anulados pelo Supervisor
devem ser excluidos da competicdo. A razdo da anulagdo do(s) ponto(s) de controlo deve ser
afixada juntamente com o quadro de resultados. Se um ponto cronometrado numa competi¢io de
TempO for anulado, entdo todos os pontos dessa estacdo serdo igualmente anulados.

Numa competicdo de PreO, os resultados provisérios (pontos e tempos acumulados), serdo
disponibilizados na Chegada ou na Arena mesmo que esteja ainda a decorrer a competicdo. Numa
competicdo de TempO os resultados ndo serdo disponibilizados antes da partida do ultimo
competidor.

Os resultados oficiais, incluindo as respostas dos competidores em cada ponto de controlo e os
tempos acumulados, serdo publicados até um méaximo de 8 horas apds o final da prova.

No caso de haver dois competidores com o mesmo nimero de pontos e igual tempo nos pontos
cronometrados deve ser-lhes atribuida a mesma classificagao.

No final deve ser entregue aos competidores um mapa de competicdo e um mapa de solucdes.

Os resultados serdo publicados na Internet e enviados por via eletrénica para a FPO até um
méximo de 8 horas ap6s o final da prova.

Artigo 19.° - Rankings

1.

Nas competi¢des de PreO e TempO, o Ranking FPO € organizado por classes e individualizado em
Classe Aberta e Classe Paralimpica.

Apesar das competi¢des de TempO serem disputadas numa classe dnica, para efeitos de pontuagio
em Ranking far-se-4 a separagdo em Atletas nas classes respetivas.

O Ranking nas competi¢cdes de PreO € elaborado em dois passos. O primeiro passo € com base no
calculo de dois pardmetros: nlimero de respostas corretas € tempo gasto nos pontos cronometrados.
A pontuacdo primdria é de 100 pontos atribuida ao vencedor de cada Classe, aos quais sdo
reduzidos os pontos correspondentes ao tempo gasto nos pontos cronometrados, de acordo com a
seguinte férmula:
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10.

11.

12.

13.

Ranking do competidor: RP = A - B pontos, onde:

A = Pontuaciao do competidor X 100

Pontuacio do vencedor

B = Tempo do competidor X 100

Tempo maximo de penalizacio Pontuacio do vencedor

Da aplicagdo desta férmula, resulta uma classificacdo ordenada, mas onde o vencedor da
competi¢do de PreO ndo recebe a totalidade dos 100 pontos.

O segundo passo de cdlculo do Ranking nas competicdes de PreO consiste em normalizar as
pontuacdes resultantes do primeiro passo, por forma a que o vencedor da Etapa tenha novamente a
pontuagdo primdria de 100 pontos, sendo equivalente a pontuacio do vencedor duma competi¢cao
de TempO.

O tempo maximo de penalizacio €, de acordo com o presente regulamento, equivalente ao tempo
registado no(s) ponto(s) cronometrado(s) no caso de ndo ser dada qualquer resposta; isto pressupoe
um tempo maximo de penalizagdo de 90 segundos no caso de haver apenas um ponto
cronometrado, 180 segundos no caso de serem dois os pontos cronometrados, 270 segundos para
trés pontos cronometrados e assim sucessivamente.

O Ranking nas competicdes de TempO € elaborado com base num pardmetro apenas, o tempo final
de prova, de acordo com a seguinte férmula:

RP = Tempo do Vencedor x 100
Tempo do Vencedor + k (T. Competidor - T. Vencedor)

A diferenca de tempo entre competidor e vencedor € sujeita a um coeficiente de k=0,5

A pontuacdo minima para efeitos de ranking atribuida a cada competidor € de 25 pontos.
Atletas desclassificados t€m O pontos de Ranking na prova em questao.

Os competidores que fiquem impossibilitados de participar nas provas pontudveis para o Ranking
FPO em virtude de estarem em representacdo de Portugal, integrando Selecdes Nacionais, bem
como 0s que estiverem envolvidos na organizacdo ou supervisdo das provas integrantes do
Calendério FPO, terdo nesses percursos pontuacdo igual a média aritmética referida no nimero
seguinte.

A média aritmética serd calculada com base nas melhores pontuacdes obtidas nas presencas que
contribuam para a pontuagdo final, dividindo a soma dessas pontuagdes pelo niimero de percursos
considerados para efeitos de Ranking Individual.

Para efeitos do Ranking FPO da Taga de Portugal de Orientacdo de Precisdo sdo considerados e
contabilizados um nimero méaximo de percursos (n), dependente do total de percursos (m) do
calendério da competi¢do ao longo do ano (m=Round(75%%*n;0))

O limite de pontuagdes por média € de 35% arredondado a unidade mais préxima dos m percursos
da Taga de Portugal de Orientagcdo de Precisdo, com o limite mdximo de pontuacdes por média de
2, de acordo com o referido no ponto 10. (lim=If(Round(35%*m;0)>2;2; Round(35%*m;0))

10
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14.

15.

16.

Nos casos em que seja excedido o nimero de percursos indicados no ponto anterior (n), os
percursos excedentarios ndo serdo contabilizados, sendo excluidos sempre os piores resultados, de
acordo com a tabela seguinte. Nos restantes casos sdo considerados todos os resultados.

Percursos da TP (m) | Maximo de Percursos (n) | Limite de Pontuacgdes
ao longo da época | a contabilizar no Ranking por Média

1 0
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Em caso de igualdade na pontuacdo final do Ranking Individual FPO, prevalecera como melhor
classificado o competidor que tenha obtido o maior nimero de melhores resultados. Mantendo-se o
empate, considera-se a segunda melhor pontuacdo e assim sucessivamente. Subsistindo ainda o
empate, serd melhor classificado o competidor que obtenha o menor tempo no somatdrio dos
tempos dos percursos em que ambos tenham participado conjuntamente, desde que se tenham
classificado.

Apenas pontuam para o Ranking FPO os atletas filiados com a sua situacio regularizada a data do
evento.

Artigo 20.° - Prémios

1.
2.
3.

A organizagdo deve garantir a realizacdo duma Ceriménia de Entrega de Prémios digna.
Se dois competidores ocuparem a mesma posicdo, devem ambos receber o mesmo prémio.

Os prémios sdo da responsabilidade da organizacdo. No minimo, deverdo ser galardoados os trés
primeiros classificados nas Classes Aberta e Paralimpica.

Nos Campeonatos Nacionais de PreO serdo entregues medalhas FPO aos trés primeiros
classificados nas Classes Aberta e Paralimpica. Nos Campeonatos Nacionais de TempO serdo
entregues medalhas FPO aos trés primeiros classificados na Classe Aberta. A equipa primeira
classificada no Campeonato Nacional de Estafetas recebera o Troféu FPO.

Artigo 21.° - Fair Play

1.

Todas as pessoas que tomem parte numa prova de Orientagdo devem comportar-se com lealdade e
honestidade. Devem ter um comportamento desportivo € um espirito de amizade. Os competidores
devem mostrar respeito muituo. Os competidores que se deslocam em cadeira de rodas devem ter
prioridade no acesso aos pontos de controlo em relacdo aos restantes competidores. Os
competidores deverdo ter uma postura o mais calma e silenciosa possivel durante a competicao,
nao sendo permitido trocarem palavras entre si.

11
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10.
11.

12.

13.

E proibido obter assisténcia técnica durante a prova por parte de outros competidores ou
acompanhantes ou fornecé-la a outros competidores. Todavia, é dever de todos os competidores
prestar auxilio a um competidor em dificuldade ou aqueles que tenham necessidade de apoio em
caso de acidente.

O Doping ¢é proibido. O Regulamento Antidoping aplica-se a todas as competi¢des no ambito da
FPO. Os organizadores podem exigir informacdes sobre prescri¢des farmacoldgicas. E da
responsabilidade dos competidores serem portadores dum certificado apropriado quando, por
motivos médicos, se encontrem a tomar medicamentos contendo substancias proibidas.

Nao € permitida qualquer tentativa de revelar o terreno ou de treinar no mesmo. Qualquer tentativa
no sentido de obter informacdo inerente ao percurso, para além da fornecida pela Organizacio, é
interdita, quer antes quer no decorrer da competicao.

A Organizagdo devera afastar da competi¢do todos os competidores para quem o terreno ou o0 mapa
sejam de tal forma familiares que isso lhes proporciona significativa vantagem sobre os restantes
competidores. Em caso de duvida, a decisdo devera ser tomada pelo Supervisor FPO.

Responsdveis de equipa, atletas e jornalistas ou fotégrafos devem respeitar os espagos a eles
reservados pela Organizagdo.

Responsaveis de equipa e outras pessoas presentes no terreno de prova (por exemplo, jornalistas e
fotégrafos) ndo deverdo perturbar ou ajudar os atletas, exce¢do feita ao dever de assisténcia
referido no ponto 2.

Depois de terminada a sua prova, um competidor ndo poderd regressar ao terreno sem a devida
autorizacdo por parte da Organizacido. Um atleta que desista, deverd informar de imediato o Juiz de
Chegadas e entregar o mapa e o cartdo de controlo. Este competidor ndo deverd de algum modo
interferir na prova ou auxiliar outros competidores.

Um atleta que infrinja qualquer regra, ou que retire beneficio duma infragdo cometida por outro,
podera ser desclassificado.

Pessoas estranhas a prova que infrinjam as regras estdo sujeitas a acao disciplinar.

A organizac¢do deve interromper e adiar ou cancelar a competi¢c@o se, em determinado momento, se
tornar claro que as circunstancias se alteraram, tornando o percurso perigoso para o competidor,
organizacdo ou espectadores.

A organizacdo deve anular a competi¢@o se as circunstincias se alterarem, fazendo com que esta se
tenha tornado significativamente injusta.

A participagdo, promog¢do ou incentivo em apostas relativas a uma prova de Orientacdo é
estritamente vedada aos competidores, responsdveis de equipa e organiza¢do. Além disso, ndo
devem participar em quaisquer praticas de corrup¢do relacionadas com apostas. Essas préticas
incluem a fixacdo dos resultados, sua manipulacio sob qualquer forma, promocdo do
incumprimento a fim de sair beneficiado, aceitacdo ou oferta de subornos e fornecimento de
informacdo privilegiada.

Artigo 22.° - Reclamacoes

1.

As reclamacdes devem recair sobre as infracdes a este Regulamento de Competi¢des ou as
diretivas da organiza¢do duma competi¢ao.

As reclamacdes apenas podem ser feitas pelos responsdveis de equipa ou pelos préprios
competidores.

As reclamagdes devem ser apresentadas por escrito a organiza¢do com a maior brevidade possivel.
A organizacdo deve comunicar de imediato a aceitacido ou ndo da reclamacgao.

A apresentacdo duma reclamag¢do ndo implica o pagamento de qualquer taxa.

12
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5.

O tempo limite para apresentar reclamacdes € de 15 minutos apds a publicacdo dos resultados. As
reclamacdes recebidas apds esgotado o tempo limite apenas serdo aceites se invocadas
circunstancias excecionais consideradas vélidas e que estejam na base da reclamacio.

Artigo 23.° - Protestos

1.
2.

Um protesto € feito apenas apds decisdo da organizagao relativa a reclamacao.

Os protestos apenas podem ser apresentados pelos responsaveis de equipa ou pelos proprios
competidores.

Os protestos devem ser apresentados a um dos membros do juri por escrito, no tempo limite de 15
minutos apds ser anunciada a decisdo acerca da reclamagdo. Os protestos recebidos apds este
tempo apenas serdo aceites se invocadas circunstancias excecionais consideradas vélidas e que
estejam na base do protesto.

A apresentacdo dum protesto implica o pagamento duma taxa de 50,00€ (cinquenta euros). Esse
valor serd reembolsado na integra no caso de o protesto ser julgado procedente.

Artigo 24.° - Juri do evento

1.
2.

8.

O Supervisor FPO devera providenciar a constituicdo dum juri que possa decidir sobre os protestos.

O juri do evento devera ser constituido por trés elementos votantes, se possivel de clubes diferentes
e incluindo um atleta paralimpico. Poderd participar na reunido do jiri um representante da
organizacdo, mas sem direito a voto.

A constitui¢do do juri deverd ser anunciada o mais prontamente possivel e encontrar-se afixada em
local visivel no dia competi¢do.

A organizacdo agird de acordo com as decisdes do jiri, nomeadamente reintegrando um
competidor desqualificado pela organizacdo, desqualificando um competidor aprovado pela
organizacdo, anulando os resultados duma classe aprovados pela organizacdo ou aprovando
resultados declarados invélidos pelo organizador.

O Jdri é competente para decidir apenas no caso de estarem presentes os seus trés elementos. Nos
casos entendidos como urgentes, poderdo ser tomadas decisdes preliminares se a maioria dos
membros do juri estiver de acordo.

Se um membro do juri admitir algum tipo de preconceito ou se revelar incapaz de cumprir a sua
tarefa, o Supervisor FPO devera nomear um substituto.

Decorrente da sua decisdo face a um protesto, o juri, além de instruir o organizador, pode
recomendar que a FPO exclua uma pessoa de alguns ou todos os futuros eventos no caso de uma
grave violagdo das regras.

A decisdo do juri ndo € passivel de recurso.

Artigo 25.° - Supervisao do evento

1.

4.

Todos os eventos de nivel nacional (Taca de Portugal e Campeonato Nacional) devem ser
controlados por um Supervisor FPO. O Supervisor FPO serd indicado no prazo de trés meses apds
a nomeacdo de um organizador.

O Supervisor FPO deve garantir que as regras sejam cumpridas, os erros sejam evitados e que a
justica desportiva seja inteiramente preservada. O Supervisor FPO tem autoridade para exigir a
execucdo de ajustes, sempre que estes sejam necessdrios para satisfazer as exigéncias do evento.

O Supervisor FPO deve trabalhar em estreita colaboracdo com a organizacio e deve receber dela
todas as informacdes relevantes. Toda a informagao oficial publicada, tal como o boletim, devera
ser previamente aprovada pelo Supervisor FPO.

No minimo, os seguintes procedimentos devem ser realizados sob a autoridade do Supervisor FPO:
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5.

a. Aprovar o local e o terreno proposto pela organizagdo para a realizacdo do evento e
avaliar a adequacdo do programa;

b. Aprovar as propostas da organizacdo relativamente as dreas de Partidas e Chegadas, bem
como eventuais dreas de troca de mapas, inversdo de percursos € outras;

c. Avaliar a fiabilidade dos sistemas de tomadas de tempos e de processamento de
resultados;

d. Verificar se o mapa estd de acordo com as normativas internacionais;

e. Aprovar os percursos depois de avaliar a sua qualidade, incluindo o grau de dificuldade,
localiza¢do dos pontos de controlo, equipamentos, fatores aleatdrios e corre¢do do mapa;

f. Avaliar mecanismos facilitadores para o trabalho dos 6rgaos de comunicagdo social
g. Aprovar os resultados oficiais.

O Supervisor FPO fard tantas visitas ao terreno quantas as necessdrias. As visitas serdo planificadas
com a concordancia da Organizagdo do evento.

Artigo 26.° - Relatoério do evento

1.

No prazo de trés semanas ap6s a realiza¢do do evento, a organizacdo deve enviar para os Servigos
da FPO o relatério de prova.

No prazo de trés semanas ap6s a realizagdo do evento, o Supervisor FPO deve enviar aos Servigcos
da FPO o Relatério de Supervisao.

Artigo 27.° - Documentacio relacionada

1.

Competititon Rules for IOF trail Orienteering Events (vdlidas desde 01 Jan 2019)
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2018/11/I0F-Trail-Orienteering-Rules-

Jan-2019.pdf
IOF Technical Guidelines for Elite Trail Orienteering
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/I0F-Technical-Guidelines-for-

Elite-Trail-Orienteeringl.pdf

Jury Guidelines
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Jury-Guidelines-06122017.pdf

Trail Orienteering Relay
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Trail-Orienteering-Relay.pdf

Organizers handbook

o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Organizers-handbook-TrailO-
Secretariat.pdf

Technical Introduction to Trail Orienteering for Experienced Foot Orienteers

o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Technical-Introduction-to-

TrailO-for-Experienced-Foot-Orienteers1.pdf

IOF Control Descriptions
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/I0F-Control-Descriptions-2004.pdf
IOF TrailO Technical Note 09-02 TempO Specification
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/I0F-TrailO-TN-09-02-TempO-

Specification.pdf
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9. 1IOF TrailO Technical Note 10-01 Ranking
o https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/IOF-TrailO-TN-10-01-
Ranking.pdf

15



Federagdo Portuguesa de Orientagdo: Regulamento de Competi¢oes 2020 — Orientagdo de Precisdo

Anexo I - Taxas para Epoca (ao Regulamento de Competicoes 2019)

1. Taxas MAXIMAS de inscriciio nas provas de Orientaciio de Precisio

Os custos mdximos a praticar, por percurso, nos eventos de Orientagdo de Precisdo sdo para as classes de
inicia¢do, aberta ou paralimpica (independente da idade):

- Praticante Federado: 3,00€
- Praticante Nao filiado: 5,00€
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Anexo II - Modelo de cartao de controlo
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icacao

f
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Anexo III - Modelo de tabela de class
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